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No dia 10 de setembro o CERIN fc a onde
realizou varias atividades. Os participant sdas galinhas,
as folhas roidas das couves para alimentar os animais e muitas outras tarefas
relacionadas com o cuidar da quinta e dos animais. Foi um dia muito
agradavel e cheio de partilhas.

EVENT  EQUINOCIO DO OUTONO

poiadas da Cercipeniche O equinécio de Outono comegou em Portugal, no dia 22
plier Event do Projeto de setembro, as 12h44m. E um momento astronémico
ainable"” promovido pela em que a duragdo do dia é igual a duragdo da noite. A
ceria com o Instituto Superior partir dessa data perderemos uma média de 4 minutos
evento aconteceu no dia 20 de de sol por dia, até 21 de dezembro, ocasido em que se
o Taguspark. Foram apresentados os dara o solsticio de invern ;
ados do projeto e os participantes puderam Para assinalar o _E
experimentar o jogo “sério digital” sobre podermos es
sustentabilidade dirigido a pessoas com sentindo os
deficié€ncia intelectual. Foi uma atividade muito cores é
enriquecedora e certamente vai ser uma
ferramenta util para utilizarmos na Cercipeniche.




Na area da Copa sao realizadas
sempre receitas muito saborosas. A
alimentacao faz parte do dia-a-dia de
todas as pessoas e € importante
manter as aprendizagens adquiridas.

“Caminhando por Um Mundo Melhor”

Para celebrar a Semana Europeia do
Desporto a Cercipeniche realizou um
video com algumas atividades
desportivas amigas do ambiente. E
fundamental compreender a
importancia de realizarmos Plogging.
O Plogging é uma pratica sustentavel
que permite fazer a apanha do lixo
da costa em conjunto com a pratica
do exercicio fisico. Devemos realizar
atividades que cuidem da nossa
saude e do nosso Planeta. #BEACTIVE

ATIVIDADES AQUATICAS




