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nte Util

A Sofia Simodes iniciou uma nova ASU
(Atividade Socialmente Util) na AJP
(Associacao Juvenil de Peniche). Uma
atividade onde a Sofia ira superar novos
desafios com as criancas. Agradecemos
a AJP por esta nova parcerla' !

A Minha

No dia 26 de janeiro a Cercipeniche foi a " counssRd R onioos
Escola Basica de Obidos partilhar as tarefas e '
o papel que o monitor desenvolve. Os alunos
mostraram-se muito interessados, curiosos e
participativos.

Agradecemos a professora Dina e a
animadora Dulce pela forma como fomos
recebidos.

uma refeicao

Uma atividade que todos
querem aprender. Estas
tarefas fazem parte do dia a
dia de todos. E poder escolher
as receitas e cozinhar de
forma saudavel é
fundamental para que exista
um maior bem estar nas
pessoas.

al do Riso

Uma data muito engracada de
comemorar. No Dia Internacional do
Riso relembramos a importancia do
bem estar de todos. O riso traz
alegria, bom humor, saude fisica e
mental. Quem ri todos os dias
consegue levar uma vida mais
tranquila e feliz.




Mundial

SOWDARIEDADE ' Celebrou-se no dia 26 de janeiro o
| Dia Mundial da Educa¢ao Ambiental,
uma data simbdlica cujo objetivo é
relembrar a importancia de
sensibilizar e consciencializar os
cidaddos para os problemas
ambientais. A Cercipeniche envolve
ativamente as pessoas apoiadas na
construcao de uma sociedade
sustentavel.

Dia Mundia/
d9a Educacao
Ambientas

E T —

Passeios Cidade

Nada melhor que aproveitar os
recursos naturais da nossa terra nos
primeiros dias solarengos do ano. A
Cercipeniche valoriza o patriménio
natural do concelho de Peniche.

N Fomos até ao espa¢o My Machine
r’““ em Obidos, para a discussdo do
; ' desenho técnico da maquina de
sonho "Estacao Divertida" com o
Kevin, no ambito do projeto My
Machine.

Espaco My Mac
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