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Més dos Afetos

Falar de afetos é essencial para todas as
pessoas aprenderem a gerir as emocaoes.

No ambito das comemoracdes dos afetos
os autorrepresentantes da Cercipeniche
realizaram um video sobre a importancia
dos afetos com os animais. Também foi
realizado o  tradicional  Dbaile e
comemoracdes dos afetos com a leitura
das cartas de amor e amizade.

(Re) Encontro das Cidades dos Afetos

No dia 16 de fevereiro a Cercipeniche foi
., assistir a um evento no auditério do CCC
#¥ __ . Centro Cultural e de Congressos de
~ Caldas da Rainha, onde ficou a conhecer
a importancia dos afetos no contexto
urbano/cidade.

Acao da PSP “No namoro nao ha guerra”

No seguimento das comemoragdes do més
dos Afetos a PSP (Policia de Seguranca |
Publica) de Peniche, promoveu uma ac¢ao
de sensibilizacao "No namoro ndao ha |
Guerra" onde foram abordados varios @ ¢
temas e acdes importantes para a
compreensdao e formas de atuagdo em
casos de violéncia doméstica.

Prova de Canoagem

Apés uma breve pausa as pessoas
apoiadas da Cercipeniche voltaram a
marcar presenga nas provas de
canoagem do Desporto Escolar que
tanto gostam. Foi um dia muito feliz
cheio de reencontros. A prova foi
realizada em Peniche e contou com
a participacdo de alunos e
professores das escolas do Oeste.

ASUS

Iniciar uma nova experiéncia
de trabalho no Café com Afeto
da Cercipeniche é o motivo dos
sorrisos do Anatoliy e da Filipa.




Comemoracao Do carnaval

Comemorar o Carnaval na
Cercipeniche é sempre uma
4 grande festa cheia de muita
animacao.
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Exposicao No Cerin

Exposicao "Nés Somos
Artistas" esteve exposta no
Cerin com os trabalhos |
realizados pelas pessoas
apoiadas nas sessdoes de |
Artes Plasticas com a
voluntaria Cheila Pecas.
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as suas proprias vidas.

Favas

Estando aberta a época das favas as
pessoas apoiadas da Cercipeniche iniciam
as tarefas de descascar, pesar, embalar
para entregarem as encomendas.

Manha de Relaxamentos e Tacas

Uma manha de relaxamento e de tacas tibetanas com a
Psicéloga Sandra e a Terapeuta Ocupacional Mariana. E sempre
importante respirar e relaxar. > A
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