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3º Forum dos 50 Anos da Democracia INR
Um grupo da Cercipeniche participou num eventoUm grupo da Cercipeniche participou num evento
organizado pelo INR, no dia 11 de abril, com o tema “Os 50organizado pelo INR, no dia 11 de abril, com o tema “Os 50
Anos da Democracia e o Percurso das Políticas e Medidas deAnos da Democracia e o Percurso das Políticas e Medidas de
Não Institucionalização”. É muito importante as pessoasNão Institucionalização”. É muito importante as pessoas
com deficiência intelectual participarem em iniciativas quecom deficiência intelectual participarem em iniciativas que
falam das suas próprias vidas e das respostas sociais para ofalam das suas próprias vidas e das respostas sociais para o
seu futuro. Desta forma podem manifestar as suas opiniõesseu futuro. Desta forma podem manifestar as suas opiniões
e batalhar pela igualdade nos direitos.e batalhar pela igualdade nos direitos.  

Dia Internacional do Cão de Assistência ou Guia

No dia 11 de abril foi realizada umaNo dia 11 de abril foi realizada uma
visita à Fundação Caloustevisita à Fundação Calouste
Gulbenkian. Visitamos a exposiçãoGulbenkian. Visitamos a exposição
de fotografia “As Mulheres de Mariade fotografia “As Mulheres de Maria
Lamas” e a exposição de arte “ModoLamas” e a exposição de arte “Modo
de Ver” de Cruz Filipe. Foi umade Ver” de Cruz Filipe. Foi uma
visita muito interessante a apreciarvisita muito interessante a apreciar
a cultura e os espaçosa cultura e os espaços
verdes/jardins da Fundação.verdes/jardins da Fundação.  
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25 de Abril

 Simulacro de
Incêndio/Sismo

No dia 08 de abril a Cercipeniche realizou umNo dia 08 de abril a Cercipeniche realizou um
simulacro na valência do CERIN (Centro desimulacro na valência do CERIN (Centro de
Respostas Integradas). Fazer o treino destesRespostas Integradas). Fazer o treino destes
procedimentos é fundamental para podermosprocedimentos é fundamental para podermos
estar mais preparados numa situação real. Destaestar mais preparados numa situação real. Desta
forma conseguimos garantir a máximaforma conseguimos garantir a máxima
segurança de todas as pessoas. Também foramsegurança de todas as pessoas. Também foram
realizadas várias formações com as pessoasrealizadas várias formações com as pessoas
apoiadas e colaboradores para compreenderemapoiadas e colaboradores para compreenderem
todos os procedimentos necessários a realizartodos os procedimentos necessários a realizar
num caso de sismo ou incêndio onde tenhamosnum caso de sismo ou incêndio onde tenhamos
de efetuar a evacuação do edifício.de efetuar a evacuação do edifício.

A Cercipeniche realizou a comemoração do 50ºº
Aniversário do 25 de abril. Para assinalar esta data, como
um marco importante para a democracia, este ano foi
realizado um “Cravo Humano”. Nesta iniciativa
participaram as pessoas apoiadas e colaboradores da
organização. Também foram oferecidos pelos
participantes marcadores de livro criados pelas pessoas
apoiadas, com a letra da música "Venham mais cinco" de
Zeca Afonso.                  Viva o 25 de abril! Viva a Liberdade!

O grupo da área da cozinha do CERIN realizou umaO grupo da área da cozinha do CERIN realizou uma
apresentação de um trabalho sobre o Dia Internacionalapresentação de um trabalho sobre o Dia Internacional
do Cão Guia ou de Assistência. Nesta apresentação foido Cão Guia ou de Assistência. Nesta apresentação foi
explicada a importância e o papel dos animais queexplicada a importância e o papel dos animais que
apoiam o dia-a-dia de algumas pessoas que necessitam.apoiam o dia-a-dia de algumas pessoas que necessitam.  

Fundação Calouste Gulbenkian

Um agradecimento especial aos BVP (BombeirosUm agradecimento especial aos BVP (Bombeiros
Voluntários de Peniche) e à PSP (Polícia de SegurançaVoluntários de Peniche) e à PSP (Polícia de Segurança
Pública de Peniche) pelo apoio na realização doPública de Peniche) pelo apoio na realização do
simulacro de incêndio/sismo e ao formadorsimulacro de incêndio/sismo e ao formador    RogérioRogério
Henriques pelo profissionalismo e simpatia.Henriques pelo profissionalismo e simpatia.
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No âmbito do Dia Internacional doNo âmbito do Dia Internacional do
Livro Infantil a CercipenicheLivro Infantil a Cercipeniche
recebeu a leitura/conto da históriarecebeu a leitura/conto da história
do livro “Sereia Isobella” atravésdo livro “Sereia Isobella” através
de uma representação teatral.de uma representação teatral.
Esta atividade decorreu no dia 2Esta atividade decorreu no dia 2
de abril e foi realizada pela autorade abril e foi realizada pela autora
do livro Natércia Inácio a quemdo livro Natércia Inácio a quem
agradecemos a simpatia eagradecemos a simpatia e
disponibilidade. Neste diadisponibilidade. Neste dia
também foi dinamizado umtambém foi dinamizado um
trabalho de expressão plásticatrabalho de expressão plástica
alusivo aos temas da história doalusivo aos temas da história do
livro pela voluntária Cheila Peças.livro pela voluntária Cheila Peças.

Visita ao Museu da Cerâmica
No dia 17 de abril um grupo da cerâmica foiNo dia 17 de abril um grupo da cerâmica foi
visitar o Museu da Cerâmica - Casa Viscondevisitar o Museu da Cerâmica - Casa Visconde
de Sacavém, nas Caldas da Rainha.de Sacavém, nas Caldas da Rainha.    TambémTambém
foram ver as obras da Rotunda dos Sapos eforam ver as obras da Rotunda dos Sapos e
aproveitaram para almoçarem noaproveitaram para almoçarem no
McDonald's! O grupo da Cercipeniche retirouMcDonald's! O grupo da Cercipeniche retirou
ideias para novos trabalhos e trouxe maisideias para novos trabalhos e trouxe mais
aprendizagens sobre a área da cerâmica.aprendizagens sobre a área da cerâmica.

Prova de Canoagem

Recolha de lixo na Praia
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Almoço de Convívio da
Equipa do Café com

Afeto
A equipa do Café com Afeto realizou umA equipa do Café com Afeto realizou um
almoço convívio da Páscoa. Um almoçoalmoço convívio da Páscoa. Um almoço
muito agradável que proporcionou a todosmuito agradável que proporcionou a todos
um momento de descontração e diversãoum momento de descontração e diversão
bem merecido.bem merecido.

Dia Internacional
do Livro Infantil

O Bar Tribo da Praia, durante o mês de abril,
desenvolve uma iniciativa de recolha de lixo na
praia do Baleal. Resolvemos aderir a esta
iniciativa, e no dia 17 de abril lá fomos nós! A
reciclagem e o cuidado com o meio ambiente são
temas que a Cercipencie aborda com muita
frequência. Um dia muito especial para
preservamos a natureza que é a “Casa” de todos.

Após uma breve pausa, as pessoas
apoiadas pela Cercipeniche iniciaram o
apoio às provas de canoagem do
Desporto Escolar do Oeste. Desta vez a
prova decorreu em Peniche. Uma
atividade onde a verdadeira inclusão é
sempre muito evidente.
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