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AT AL DA cERC

mbro de 2024 realizou-se mais

e Natal da Cercipeniche, que

2u  no Centro Civico

1e. A festa foi apresentada

izacao, Andreia Capataz.

sistimos a uma danga

plegas do Lar Porto de

légio de assistir a uma

“Natal Doce Natal”

)N de Palco. E para

imos a atuacao dos

e Carlos Canao

do Igor Neto e do

lo da tarde houve um

animag¢ao musical e um
stalagdes do CERISC.

WONDERLAND

No dia 6 de dezembro um grupo
ofe o[

ta de Postais para

iadas pela Cercipeniche criaram cerca
atal para oferecer aos doentes e
de dos hospitais do Oeste. Esta
ha alguns anos e é uma
monstrar solidariedade e

mais necessita.



CANOAGEM RECREATI

Dizem que se 0 ventd
devemos pegar

Cercipeniche

as

n
;

pegam nas pagaias co

(sempre em seguranga

sol... A canoagem recreati
beneficios, como a melhg

estar fisico e mental, ajuda a
respiracdo, promove o forta
das relagdes interpessoais. As at
relacionadas com o0 mar sao
privilégio de quem esta perto dele.

HOP “JARDINAR EM SEGUF

No dia 5 de dezembro a Cercipeniche dinamizou mais um
Workshop “Jardinar em Seguranca”. Esta iniciativa
decorreu na casa da horta e foi dinamizada pela
Terapeuta Ocupacional Ana Paula Ribeiro. Foram
praticados varios exercicios de posicionamentos,
levantamento de cargas para aprenderem a forma
correta de utilizacao das ferramentas. Este evento é
importante para alertar sobre a prevencao de lesdes.

IRCO DE NATAL - Victor Hugo Cardinali

A Cercipeniche recebeu uma oferta
de bilhetes do Clube Tejo Atlantico,
para assistir ao espetaculo de
Natal do Circo Victor Hugo
Cardinali, no Parque Maritimo de
Algés. Um gesto de solidariedade
com varias organizagdes do pais.

Um agradecimento especial as
Aguas do Tejo Atlantico.

JE NATAL




