e

CERCIPENICHE

Centro de respostas integradas da CERCIPENICHE

O projeto Eurocloser é um intercAmbio bilateral entre Portugal e Austria. Tem como objetivo a
partilha de experiéncia, lingua, gastronomia... A instituicdo Portuguesa é a Cercipeniche e a
Austriaca é Atempo. Neste primeira reunido estivemos a preparar as atividades para o encontro
que se vai realizar em Junho deste ano.

“Eu gostei muito de participar no Encontro do Eurocloser, que decorreu de 1 a 4 de Abril. Vieram da
Austria um jovem com o seu monitor. Eram muito simpdticos. Como percebo alguma coisita de
Inglés percebia o que eles diziam. Gostei muito de estarmos com os colegas do QI (Qualificar para a
Inclusdo), e com os colegas autorrepresentantes. Na palestra trocdmos ideias. Eu e o colega Jodo
Humberto fizemos uma apresentagdo no computador onde mostramos um pouco do que se faz na
nossa instituicdo e um pouco da cultura do nosso pais. Gostei muito e quero agradecer pela
oportunidade, pois assim estas experiéncias fortalecem-nos”. Luis Noivo
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No dia 10 de Abril, um grupo participou numa atividade
desportiva muito gira. Fizemos uma caminhada até ao
baleal, pois andar faz bem a saude. Quando chegdmos
- | fomos a Escola de Surf Baleal Surf Camp, onde nos
N receberam muito bem, vestimos os fatos de surf e 14 fomos
nds. Fizemos exercicios a beira do mar, explicaram-nos que
posicbes é que temos de saber fazer com a prancha,
fizemos o aguecimento e 18 fomos nds para o mar. “ Fiz
surf pela primeira vez, gostei tanto que ndo queria sair.”
Ana Delmina

No passado dia 16 de abril um grupo participou no 22 Torneio de Natagdo Adaptada, organizado

pela Cercilei no ambito das atividades intercentros, que decorreu nas piscinas municipais de Porto
de Més e contou com a participagdo de cerca de 80 atletas de varias institui¢Ges, Cercipeniche,
Cercipom (Pombal), Ceeria (Alcobaga), Cercicaper (Castanheira de Péra), APPACDM (Marinha
Grande) e Cerlei (Leiria). Foi uma prova muito divertida, os colegas das outras instituicGes eram
muito simpdaticos . A prova estava muito bem organizada e trouxemos bons resultados. “ Gosto
muito de praticar natagdo, fiquei em 12 lugar fiquei mesmo muito contente” Catarina Veloso.
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CABELOS

SOLIDARIOS

INICIATIVA DE ANGARIACAO DE FUNDOS QUE CONTA COM A COLABORACAO
DE VARIOS PROFISSIONAIS, CUJOS LUCROS REVERTEM PARA A
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Para celebrar a época festiva da Pascoa, na atividade de
culindria ndo podia faltar uma coisa doce. Fizemos
umas améndoas de canela, estavam muito saborosas.
Também fizemos bolachinhas em forma de ovos e de
coelhos, decoramos com pasta de agucar ficaram muito
engracadas. Decoramos as embalagens, recortdmos as
etiquetas e fomos as diferentes valéncias divulgar.

“E preciso ter forca para mexer as améndoas mas gostei
muito”. Adelaide Jacinto

Em Fevereiro publicdmos aqui no jornal, uma noticia acerca da
participacdo da Cercipeniche no concurso no Ambito da Sautde
Escolar: “Escola dos Afetos/ Movimento Cidade dos Afetos”.
Vimos agora informar que o juri elegeu as magas vencedoras de
cada concelho. No nosso concelho o 12 lugar foi atribuido a
uma maga realizada pelo Agrupamento D. Luis de Ataide e
uma Mensdo Honrosa foi atribuida a maga realizada aqui por
nds no Cerin. Ficdmos muito contentes pelo nosso trabalho ser
reconhecido. Fica desde ja também a informagdo de que a
exposicao das magds decorrera nos dias 18 e 19 de Maio na Il
Feira da Saude em Peniche.

Mensdo Honrosa

No dia 24 de Abril durante a tarde a Formadora Catia Santana dinamizou com as suas forman-
das do Curso de Hotelaria e Restauragdo do Creap, uma agao de sensibilizagdo sobre a Higie-
ne e Seguranga na cozinha. O grupo de atividades culinarias do Cerin participou nesta agdo de
uma forma muito atenta. Foi uma agdo muito pratica e com muitos exemplos reais, faldamos
sobre a higiene, o vestudrio adequado, o que se deve fazer antes de entrar na cozinha, fala-
mos também que ndo se devem usar brincos, pulseiras, unhas grandes e pintadas e a Forma-
dora Cétia explicou muito bem o porqué. Faldmos também sobre as bactérias nos alimentos e
as doencas que podem provocar. As formandas também nos explicaram como se podem divi-
dir as tarefas. Gostei muito e foi muito importante e interessante. Sofia Simdes




