
Ação Saca Rolhas é o nome de um grande projeto lançado pela Associação Guias de Portugal. 
A Cercipeniche colaborou com a Associação Guias de Portugal da Região de Santarém. Este projeto 
tem uma dupla finalidade: contribuir para a preservação do ambiente, reaproveitando um recurso 
natural – a cortiça e colaborar com instituições de solidariedade social. Duas representantes da 
Associação Guias de Portugal da região de Santarém trouxeram cerca de 30 kg de rolhas de cortiça. 
Todos os clientes do Cerin (Centro de Respostas Integradas da Cercipeniche) participaram na 
elaboração de produtos realizados com rolhas de cortiça. Na área de jardinagem, as rolhas foram 
transformadas em pequenos vasos com catos suculentos, que foram colocados num suporte em 
madeira efetuado na área de carpintaria do Creap (Centro de Formação Profissional da 
Cercipeniche ). O produto final ficou muito bonito e teve muitas encomendas. 
Na área de Artes Decorativas, foram feitos elegantes anjos, onde as rolhas foram forradas de 
tecido e foram colocadas umas asas de rede dourada, ficou uma peça decorativa muito gira por, 
exemplo para enfeitar a árvore de natal. Também foram realizados outros produtos como bases 
para tachos, cestos decorativos e um presépio elaborado com rolhas de champanhe cobertas de 
feltro que ficou muito original. 
Na área de atividades da vida diária, as rolhas de cortiça foram transformadas em pequenos 
bonecos de neve para decorar os sacos de oferta dos produtos “O Nosso Aroma”, foi também 
construída uma árvore de natal para decorar a entrada do nosso centro toda feita de rolhas. 
Esta iniciativa foi muito gratificante pois além de ajudar mos o ambiente, recreamos peças muito 
originais com rolhas de cortiça. 

 

 

 

 

 

Este ano , nós aqui na área de comunicação e divulgação, depois de termos pesquisado e abordado 

o tema “Dia do Reis” e de percebermos o significado desta data, resolvemos ir cantar as janeiras 

nas diferentes Valências Cerisc e Creap. Gostámos muito de reviver o que as pessoas antigamente 

faziam e fomos muito bem recebidos pelos colegas. Para o ano voltamos a repetir esta experiência. 

 

“  C E R C I P E N I C H E  PA R T I C I PA  N O  P R O J E T O  

S A C A - R O L H A S ”  
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Orientação: Inês Silva 

No dia 11 de janeiro, houve uma atividade desen-

volvida aqui no Cerin com o nome de “Danças Euro-

peias”. Esta atividade foi dinamizada por três alunas 

do IPL de Peniche. Fizemos uma dinâmica de apre-

sentação onde todos nos ficámos a conhecer. 

Depois dançámos várias musicas tradicionais de 

diferentes países. Foi uma atividade muito divertida 

e proporcionou-nos o contacto com realidades dife-

rentes das do nosso país. No final cada um esco-

lheu um destino (país) que gostariam de visitar. 

À semelhança do ano anterior, a Cercipeniche parti-

cipou em conjunto com o Clube Lazer de Santana no 

Corso de Carnaval da Cidade de Peniche. Durante o 

mês de Janeiro, construímos vários cabeçudos. Nós 

elaborámos o Cebolinha, os colegas do Cerisc fize-

ram a Mónica e os colegas do QI fizeram a Magali, o 

Cientista e o Cascão. Ficaram todos muito originais. 

Também alguns colegas tiveram ensaios de bombos 

com o Professor Rogério Cação, pois houve a partici-

pação das várias valências da        Cercipeniche em 

diferentes atividades, uns construíram os cabeçudos, outros levaram os cabeçudos no desfile e 

outros acompanharam os colegas tocando bombos de marcha. O carro foi decorado pelos Forman-

dos do Creap. Gostámos muito de participar no desfile, as ruas estavam cheias de pessoas que se 

deslocaram de outras terras para virem ver o desfile da nossa cidade. O desfile contou com a partici-

pação de cerca de 14 grupos alegóricos que estavam muito bem organizados e com máscaras e rou-

pas muito bonitas. Uma semana depois houve um almoço no Clube Lazer de Santana onde houve 

muito convívio. Na sexta feira de Carnaval fomos ver o desfile escolar no Centro da cidade. À tarde 

fomos com os colegas do Cerisc comemorar o Carnaval para a Discoteca Voilá. Agradecemos ao Rui 

Teixeira a disponibilidade e a amizade com que nos recebeu na sua discoteca e também ao Rodrigo 

Soares que foi o nosso DJ de carnaval. 

A Missão País é um projeto com jovens universitários que 

tem por objetivo levar Cristo para as faculdades e missio-

nar em Portugal inteiro! Este ano recebemos novamente 

voluntários que estiveram durante uma semana distribuí-

dos pelo Cerin e pelo Cerisc. Estes voluntários acompanha-

ram-nos nas diferentes atividades. Aqui no Cerin estiveram 

connosco o João, a Filipa, a Madalena e a Mariana. Aproveitamos para agradecer-lhes todo o apoio 

e dedicação prestado. No dia 26 de fevereiro fomos todos convidados a assistir a um teatro no audi-

tório do Stella Maris. 

“ C E R C I P E N I C H E  C O M E M O R A  C A R N AVA L”  

“ M I S S Ã O  PA Í S  V O LTA  À  C E R C I P E N I C H E ”  

Experimente os  nossos 

 Produtos  

“ D A N Ç A S  E U R O P E I A S ”  


