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CERCIMTHICHE

Centro de respostas integradas da CERCIPENICHE

ATIVIDADE DE ORIENTAGAO ADAPTADA NA MARINHA GRANDE

No dia 26 de setembro fomos a Marinha Grande participar numa atividade muito interessante de
“Orientagdo Adaptada”. Foi num parque muito bonito com lagos e muitas arvores. Fomos divididos em
equipas de 3 elementos com um monitor. Recebemos um mapa para nossa orientagdo que tinha as pistas
que indicavam um local onde havia um cédigo. Tinhamos de descobrir esse cddigo através da indicagdo
que estava no nosso cartdo. Os sitios estavam identificados com bandeiras. Estivemos com muita atengdo
e a prova foi facil: um lia 0 mapa, outro via qual era a nossa sequéncia e outro anotava o simbolo correto.
Foi uma atividade muito gira e nova para nds, pois nunca tinhamos feito nada parecido. Estavam a
participar outras instituicdes. No final da atividade recebemos todos uma medalha de participagdo, pois
ndo houve pontuagdes. O objetivo da prova era todos chegarem ao fim e perceberem o pretendido.
Almogamos todos juntos num parque que tinha mesas ao ar livre. Foi muito bom e estivemos em convivio.

PEDDY PAPER NA LOURINHA

- - " No dia 9 de outubro , fomos participar no 82 Peddy-Paper ADAPECIL —

Lourinhd “Com o mar aqui tdo perto”, no ambito dos Encontros Inter-
centros. Entregaram-nos uma folha com pistas e tinhamos de desco-
brir os tesouros. A atividade decorreu junto a praia da Areia Branca,
onde a vista era muito bonita. Os jogos foram muito divertidos e num
deles tinhamos de fazer uma caldeirada. No final do Peddy-Paper
almogdmos todos juntos, houve musica e muita animagdo. Convive-
mos com colegas das outras instituigdes. Foi muito bom.

Nos dias 14 e 15 de outubro fomos participar numa atividade de
Surf Adaptado, promovida pela Fenacerci e designada de “Boas
Ondas, boas Causas”. Esta atividade esteve inserida no campeonato
Mundial de Surf e realizou-se na praia dos Supertubos, em Peniche.
Como ndo havia boa ondulagdo, neste dia ndo houve provas do
campeonato. Vestimos os fatos, agarramos nas pranchas e Id fomos
nés para dentro de 4gua. Foi muito divertido. E uma sensacdo
mesmo muito boa! Alguns colegas conseguiram-se pér em pé.
Estavam muitas pessoas na praia foi uma tarde muito bem passada. A seguir fomos para o Centro de Alto
Rendimento de Surf , onde passamos a noite. Foi muito bom dormir no mesmo sitio onde estavam os
melhores surfistas do Mundo. No dia seguinte acordamos, tomamos o pequeno almogco e fomos
novamente para a praia, estivemos nos quiosques onde nos deram alguns brindes, tiramos fotografias. Foi
uma manh3 muito bem passada. A tarde foi outro grupo para a praia para assistir a prova do campeonato,
mas mais uma vez ndo houve devido as condi¢ges do mar. Mas foi bom mesma, pois houve muita
diversdo!
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Andreia Capataz

Equipa do Jornal:

Ana Delmina, Bernardina
Codinha, Gongalo Couto,
Jodo Humberto , Luis
Noivo Maria Adelaide, Rui
Monteiro e Sofia Simoes.

Orientagdo: Inés Silva
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Acgdo de sensibilizagdao para os riscos do tabaco e para a cessagao tabagica

Associando-se a campanha "Cidades e Vilas Sem Fumo", o Agrupamento de Centros de Saude do Oeste
Norte e o Municipio de Peniche promoveram, no dia 17 de outubro , uma agdo conjunta de sensibilizagdo
para os riscos do tabaco e para a cessagdo tabdgica na praga Jacob Rodrigues Pereira. Um grupo do Cerin
esteve presente e os fumadores tiveram oportunidade de responder a um inquérito e de utilizar uma
maquina que diz se fuma mais do que devia, medir a tensdo arterial e pesar-se. Também passou um
filme, mas como era em Inglés e alguns de nds ndo conseguimos acompanhar as legendas ndo

percebemos muito bem.
“ 0 tabaco faz mal aos pulmdes e a carteira” - JoGo Humberto

“Fiquei a saber que fumo muito mais do que devia “- Francisco Neves

Na semana de 28 de outubro a 1 de novembro decorreu no CREAP
a feira de ervas aromaticas e doces caseiros “ O nosso aroma”. Na
jardinagem plantdmos na nossa horta varias espécies de ervas
aromaticas: tomilho, alfazema, alecrim, segurelha, salvia, poejo,
malaguetas, cebolinho e muitas outras. Tratdamos de todo o pro-
cesso e fizemos a apanha, preparamos uma sala de secagem para
secar algumas ervas aromaticas ex: o louro, o alecrim, o tomilho.

Alguns colegas ajudaram a debulhar, outros a separar, outros a
embalar, agrafar colocar datas nas etiquetas e a fazer o inventario. Também aproveitamos caixas de
fruta velhas, pintamos e serviram para decorar a nossa feira. Escolhemos cores vivas para dar alegria
a feira. Nas atividades de culindria fizemos muitos doces e geleias, de tomate, abdbora, péra e tomi-
lho-limdo, maga com cravinho e anis e muito mais. Todas participamos na confe¢do dos doces desde
preparar os ingredientes, descascar, esterilizar o frasco. Cada uma com uma tarefa. Depois embala-
mos os doces, recortamos as etiquetas, coldmos nos frascos, decordmos os frasco e por fim coloca-
mos as datas. Foi muito bom todos podermos participar nestas atividades e é muito bom trabalhar-
mos em equipa. Fizemos também bolachas de alfazema e alecrim. O curso de Assistente Administrati-
vo do CREAP também ajudou bastante na elaboragdo de etiquetas para a feira, pregarios e outras
coisas. Durante a feira estivemos organizados por grupos: de manha ia um agrupo e a tarde ia outro
atender as pessoas, esclarecer as duvidas, registar os produtos. Foi um sucesso os clientes provavam
os doces e diziam que estava tudo muito bom e muito bonito. Foi tudo feito com muito carinho e
dedicagdo. E muito bom dar a conhecer a todas as pessoas aquilo que fazemos no nosso dia a dia na
jardinagem, na culindria e nas outras atividades. Gostdmos muito, esperamos voltar a fazer mais fei-

ras.

6 Novembro - assistir a uma prova de canoagem em S. Martinho do Porto

11 Novembro - magusto



