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Ementa Semanal 1

CERCIPENICHE De 25/02/2019 a 03/02/19
ALMOGO JANTAR

SEGUNDA-FEIRA

eoco00 eoco00
Nabicas e SOPA- Nabicas RS

L BT ]
Salteado de frango com massa e mistura chinesa e Acsiae ebenens

cetoe
Salteado de frango com massa e mistura chinesa ol inrd DIETA  Douradinhos no forno com arroz primavera [t

eecoe
Hamburguer grelhado com massa sumer ez oz INFANTIL

HC:47,98 AGS:11,05 - Agdca
sat2.28

GERAL  Douradinhos no forno com arroz primavera

Fruta da época s s wors s SOBREMESA Pudim de morango/ Fruta da época

AGS0,1g - Agdicares:17,8g -$310,0¢ Acieares7.5g.5ok00g

TERCA-FEIRA

bl vOUOOO

Feijdo verde smasean wswcon  SOPA Feijdo verde s s st
.‘ ) Sal2,2g

Peixe a gomes de sa com salada de alface e g GERAL  Bife de peru frito com espirais e cenoura salteada e A

Peixe a gomes de sa com salada de alface :’2‘&2,123;5:“:‘;:,;’;;& DIETA  Bife de peru grelhado com espirais e cenoura salteada iim;&;[?;“:wt:,:iﬁe
Salada de atum com ovo INFANTIL

o9
Mousse de café / Péra cozida s s s . SOBREMESA Fruta da época

HC21,16 AGSD,

AES“’ Agic Aglicares:17,8g SaH)DB
QUARTA-FEIRA
TOUO0Ww
Feijao 155 cal- rot, B s g -HC2018 SOPA Feijdao
L BT ]
Carne de porco a Portuguesa precps P Mt GERAL  Peixe cozido com batata, cenoura e couve flor iy At
Peito de peru com arroz de cenoura e salada pirsyviiris shmics DIETA  Peixe cozido com batata, cenoura e couve flor S
e,
Carne de porco a Portuguesa prasymbiriy Ao CRIANCAS
Fruta da época s maass o wzie - SOBREMESA. Fruta da época
QUINTA-FEIRA
TOUO0W TOUOOW
Creme de legumes s s s SOPA- Creme de legumes A
o900000® &
Misto de fritos com arroz de tomate e salada Py GERAL  Costoletas de cebolada com puré de legumes ey s
s o
Solha de cebolada com batata e feijdo verde cozido bt i 8 DIETA  Bifes de cebolada com puré de legumes Joaiipviipy i 8
gt
Gelatina sl mass sz SOBREMESA - Fruta da época saaKal okt s
AGS:1,78 - Agtcares:32,5g - Sal0.26 it S
SEXTA-FEIRA
TOUO0W TOUOOW
Juliana g reseysers SOPA- - Juliana S
00000 i T
Frango assado no forno com massa e salada e sz Losios. GERAL  Arroz de peixe o a8

salg 7z Fis

Frango assado no forno com massa e salada prape iy sy DIETA  Arroz de peixe vy A
Ovos mexidos com salsichas e massa jusiamamonioss  CRIANCAS
Fruta da época zi sy SOBREMESA Fruta da época pr
SABADO
TOUO0W vTeveew
Caldo verde e weens SOPA- Caldo verde o

Pescada no forno com batata e legumes PRy VA GERAL  AlmOndegas de tomatada com arroz de cenoura

HC3,4g AGS:6,28 - Apdicares:3dg

&% &

Pescada no forno com batata e legumes P A DIETA  Hamburguer grelhado com arroz de cenoura T e
00000 e
Pudim de caramelo/ Fruta da época g puas o o SOBREMESA. Fruta da época e nan
DOMINGO
TOUO0W vTovoOw
Espinafres 1511k rt 7L 71905 SOPA Espinafres s s
- débooo
Macarronada de carne e legumes Sl rousons- tnaige: GERAL  Salada de atum com ovo e feijdo frade el s tnzags
Macarronada de carne e legumes e DIETA  Salada de atum com ovo e feijdo frade R
Fruta da época mait o s SOBREMESA. Fruta da época B

Esta ementa poderd ser alterada por motivos imorevistos
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