CerciPeniche

ALMOGO

Nabigas

Hamburguer grelhado com arroz de cenoura e salada mista
Carne de vaca estufada com ervilhas, cenoura e arroz branco
Hamburguer grelhado com massa e salada mista

Fruta da época

Grdo com massa

Massada de peixe

Massada de peixe

Douradinhos com arroz de cenoura

Bolo de laranja

Creme de legumes
Jardineira de carne
Bife de frango grelhado com arroz e feijdo verde salteado

Fruta da época

Hortalica

Pescada no forno com puré de legumes (cenoura e brécolos)
Pescada no forno com puré de legumes (cenoura e brécolos)
Salada de atum com massa e ovo

Gelatina

Feijdo verde

Ervilhas com enchidos e ovos escalfados
Bife de cebolada com arroz e legumes
Bifes de frango com arroz de cenoura

Fruta da época

Espinafres
Pastéis de bacalhau com salada camponesa (jardineira de legumes)

Filetes no forno com salada camponesa (jardineira de legumes)

Doce

Caldo verde
Peito de peru estufado com arroz e legumes
Peito de peru estufado com arroz e legumes

Fruta da época
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SOPA  Grdo com massa
GERAL  Empaddo de carne com salada de cenoura

DETA  Empaddo de carne com salada de cenoura

SOBREMESA Fruta da época
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GERAL  Pizza de fiambre e cogumelos com batata péla péla e salada i

DIETA  Perl salteado com massa e mistura chinesa
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SOPA  Feijdo verde
GERAL  Peixe de sequinho (red-fish)
DETA  Peixe de sequinho (red-fish)
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soBReMEsA Pudim de morango/ Fruta da época
SABADO

soPA  Espinafres

GERAL  Costoletas de cebolada com espirais e salada mista

DETA  Costoletas de cebolada com espirais e salada mista

SOBREMESA Fryuta da época
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pEtA  Medalh&es no forno com batata e salada mista

SOBREMESA Fruta da época

Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos
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