CERCIPENICHE
ALMOCO

Feijdo verde

Bifanas de cebolada com massa e salada mista
Perna de pert com massa e salada mista

Ovos mexidos com salsichas e massa

Fruta da época

Feijao
Empaddo de atum com cenoura ralada
Abrotea cozida com batata, cenoura e couve flor

Gelatina

Creme de legumes
Strogonoff de frango com arroz de cenoura e salada mista
Carne de vaca com ervilhas, cenoura e arroz

Fruta da época

Juliana
Peixe frito com migas de broa, feijao frade e caldo verde
Salada de peixe

Salada de peixe

Pudim de caramelo / Péra Cozida

Nabicas

Grelhada mista com arroz primavera e salada mista
Bife de frango grelhado com arroz e salada mista
Salsichas grelhadas com arroz primavera e salada mista

Fruta da época

Caldo verde
Tintureira de coentrada com batata e brdcolos

Tintureira de coentrada com batata e brdcolos
Doce

Ervilhas

Carne de porco estufada com puré de batata e salada
Carne de porco estufada com puré de batata e salada

Fruta da época

Ementa Semanal 3
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JANTAR

SEGUNDA- FEIRA

SOPA Feijdao verde

GERAL Calamares com arroz de tomate e salada
DIETA Douradinhos com arroz de tomate e salada
INFANTIL
sosremesa — Pydim de caramelo / Fruta da época
TERCA-FEIRA

s Feijdo

GERAL Frango de fricassé com massa e legumes
oera  Frango estufado com massa e legumes

sosRemess  Fruta da época

QUARTA-FEIRA

sopA Creme de legumes

GERAL Peixe a gomes desa
DIETA Peixe a gomes de sa
soBREMESA  (Gelatina
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sopA Juliana

GERAL Peito de peru estufado com puré de legumes
DIETA Peito de peru estufado com puré de legumes
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SOPA Nabicas

aat  Peixe de sequinho (red-fish)
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SoPA Caldo verde

GERAL Hamburguer grelhado com massa e legumes
DIETA Hamburguer grelhado com massa e legumes
sosremesa  Fryta da época
DOMINGO

SoPA Ervilhas

GERAL Douradinhos com salada camponesa
DIETA Peixe cozido com salada camponesa
SOBREMESA

Fruta da época

Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos
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