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De 18/03/2019 a 24/03/2019

JANTAR

SEGUNDA-FEIRA

Nabigas

Carne guisada com massa e legumes

Peru salteado com massa e mistura chinesa
Carne guisada com massa e cenoura

Fruta da época

*Arroz C.D.
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Nabigas
Salada de atum com batata, feijdo e ovo

Salada de atum com batata, feijdo e ovo

Gelatina
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TERCA- FEIRA

Juliana

Pescada cozida com batata, cenoura e couve flor
Pescada cozida com batata, cenoura e couve flor
Bacalhau no forno com batata e legumes

Medalhdes no forno com batata cozida

Pudim / Ovo estrelado fruta
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Juliana

Hamburguer grelhado com massa e legumes

Hamburguer grelhado com massa e legumes

Fruta da época
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QUARTA-FEIRA

Caldo verde

Costoletas fritas com arroz de ervilhas
Carne de vaca ervilhas e arroz

Bifes de frango com arroz de ervilhas

Fruta da época
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Caldo verde
Filetes no forno com batata e salada

Filetes no forno com batata e salada

Macga assada
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Feijdo verde

Feijoada de pota
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Feijdo verde
Bifes de peru fritos com arroz e legumes

Bifes de peru grelhados com arroz e legumes

Fruta da época
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DOMINGO

Grao
Lombo de porco com puré de legumes
Lombo de porco com puré de legumes

Fruta da época
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