CERCIPENICHE

ALMOGO

Ementa Semanal 5

28/01/2019 a 03/02/2019
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SEGUNDA-FEIRA

Nabicas
Carne guisada com massa e legumes

Peito de peru estufado com massa e legumes

Croquetes de carne com arroz de cenoura e salada

Fruta da época
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Nabigas
Peixe cozido com batata e legumes

Peixe cozido com batata e legumes

Gelatina de ananas
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TERCA-FEIRA

Hortalica

Arroz de peixe a marinheiro com salada mista
Arroz de peixe a marinheiro com salada mista
MedalhGes de peixe com batata cozida

Pudim de caramelo/ Maca assada
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Hortalica
Empaddo de carne com salada

Empadao de carne com salada

Fruta da época
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QUARTA-FEIRA

Caldo verde

Lombo de porco com batatas fritas e salada mista

Lombo de porco com massa e salada mista

Fruta da época
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Caldo verde
Salada de atum com ovo

Salada de atum com ovo

Fruta da época
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QUINTA-FEIRA

Creme de legumes

Empaddo de peixe com salada mista
Empaddo de peixe com salada mista
Salada de atum com ovo e massa

Gelatina de morango
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Creme de legumes
Hamburguer grelhado com massa e legumes

Hamburguer grelhado com massa e legumes

Fruta da época
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SEXTA-FEIRA

Espinafres

Costoletas fritas com arroz primavera
Frango assado no forno com arroz primavera
Bifes de frango com arroz de cenoura

Fruta da época
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Espinafres
Carapau frito com salada a camponesa

Abrdtea cozida com salada a camponesa

Pudim de chocolate/ Fruta da época
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SABADO

Feijdo verde
Peixe a Gomes de Sa
Peixe a Gomes de Sa

Doce
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Feijao verde

Bifanas de cebolada com puré de batata e salada

Bife de cebolada com puré de batata e salada

Fruta da época
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DOMINGO

Primavera
Peito de peru estufado com massa e legumes
Peito de peru estufado com massa e legumes

Fruta da época
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Primavera
Massada de peixe
Massada de peixe

Fruta da época

Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos
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