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serunion|(

CERCIPENICHE 04/02/2019 a 10/02/2019
ALMOCO JANTAR
SEGUNDA-FEIRA
f00000
Juliana g e SoPA Juliana [t

Esparguete a bolonhesa com salada mista
Bife de cebolada com massa e salada

Fruta da época

A 531225

LLEEL ]

770,9Kcal - Prot 30,45

upaare-nces
A

59,3Kcal-Prot1.3g - Up0.3g.
HC21,16 AGS:0,15

GERAL Filetes no forno com puré de legumes
oera/co/acome. Filetes no forno com puré de legumes

sosremesa — Doce a definir

sai22

9900000

46,1k -Prot:28,0p - L1268
HE7,3g AGS 225 - Agicaresid 25 -

s pseng gt
He47.3g AGS 223 - Agi
sal27

993Kcal - Prot3g-Up0.3g
HC21,1g AGS0,18

TERCA-FEIRA

Feijdo verde

Salada de atum com ovo e feijdo frade
Salada de peixe

Saladinha de atum com ovo

Pudim de caramelo/Péra cozida

290000

4.5Kcal - Prot21,1g - Lip0.0g
08 AGS008
Agicares00g 531005

soPA Feijdo verde
GERAL Peru salteado com massa e mistura chinesa
DIETA Peru salteado com massa e mistura chinesa

INFANTIL

sosremesa — Fruta da época

VOO
157,8Kcal-Prot3 28U’ g
HC215g AGS 093 - Agicares.6¢

708,7Kcal - Prota2 25 Up29.95
HCS13g AGS 595 - Agicares:2.9g
Sald 3

7047k -rot2.25-Up29.98
HE61,3g AGS 695 - Agicares:295 -
Salia 3

993Kcal - Prot3g-Up0.3g
HC21,1g AGS0,18
Agicares 17,85 521005

QUARTA-FEIRA

Espinafres
Strogonoff de frango com arroz e salada
Coelho estufado com arroz de ervilhas

Fruta da época

1554Kcal -prot3 5g LS 4g
0465035

99,3Kcal-Prot1.3g-Up0.3g.
HC21,16 AGS:0,15

sopA Espinafres
s Jardineira de pota
DIETA Jardineira de pota

sosremesa — Fruta da época

Tevoee

15,4kl rot: 85 LS 4g
HC.20,4g AGS:0.98 - Acicarests 35

90,8kl Prot:19,76 - L2658
HC:40.9 AGS:4,45 - Agicresi2 O
Sol 25

90,8k Prot:19,76 - Up26,58
HC:40.9 AGS:4,45 - Agicresi2 O
sald g

-t o2
He21,1g AGS 0,1

QUINTA-FEIRA

Caldo verde
Filetes fritos com salada a camponesa
Filetes no forno com puré de batata e legumes

69,5Kcal - rot27 3
ipises NL-H'I:A(\WL

S51,5Kcal - rot2s, 1
Un20-HC3138A65398

dETdee"

SoPA Caldo verde
GERAL Costoletas de cebolada com arroz de cenoura e salada

DIETA Bife de cebolada com arroz de cenoura e salada

Tevoee

o525 -p 15,45
NLM\RA(~¢¢L icares 28

B116Kca-Protid L6 - L2068
3 3AGS - A3

B116Kca-Protid L6 - L2068
HE'3,3g AGS:3,68 - Acicres:. 65
Salid 3

Gelatina st st inszs SOBREMESA Fruta da época s poin Lwose
SEXTA-FEIRA
R R oUW
Ca nja ECER Ca nja liii‘ui‘.\lu‘ prip

Frango assado no forno com massa e salada
Frango assado no forno com massa e salada

Fruta da época

Acicares:3 g Sai4 38

Al w2 o0
He21,1g AGS01
e 736 sat0se

seral  Arroz de peixe com salada
DIETA Arroz de peixe com salada

sosremesa — Doce a definir

506,0Kcl-Prot.23,06 - Up:12.08
HC.725g AGS:2,08 - Agicares:L Og
sal2ag

-t n-n02s
He211 AGS 0,1
N 738 Ssk00¢

SABADO

Creme de cenoura
Tintureira de coentrada com batata e legumes
Tintureira de coentrada com batata e legumes

Fruta da época

s219Kal - prot27,5
Up22.28 H[soﬂ“&sﬂs
Agicares:235 S,
000

sa19Kal - pro27,5
Up22.26-HC500g AGS3 78
Agicares:235 5o 35
090000

1755Kcal -Pro0.0g -Lip00g
G376 AGS 008

SOPA Creme de cenoura
GERAL Hamburguer grelhado com massa e legumes

DIETA Hambdurguer de aves grelhado com massa e legumes

sosremesa — Fruta da época

ot 3
6509 - Anicares.4g

oo

1 proczns - Upessa
1805

Agicares,7g - Sal4 3

el ptn-n02s
HE211 AGS 0,1

DOMINGO

Grdo
Carne de porco estufada com arroz de grelos
Carne de porco estufada com arroz de grelos

Doce a definir

0 voon 0 o

TOUOUY
563Kl P2 75 Upsa

P

7000l - prota2 78
daonces0s 68
Agicares:s 25 - s,

704 7Kl - rot22
Up29.9 nm.msm
P

99,3Kcal-Prot1.3g -ip0.3g.
HE21L,16 AGS:0.15

SOPA G réo

GERAL Pastéis de bacalhau com salada a camponesa

DIETA Douradinhos no forno com salada a camponesa

sosremesa — Fruta da época

Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos

[P S — 0 - [r— f—

O wwnros ) mosocosanse @) st avos @ voormesums

Ana dous - dumiconisia. - CP : z237e N

TOUOOW
136,9Kcal-Prot2 78-S 3¢

ST E

s ioss oot
HC.97,60 AGS3, 48 - Aci

01975 -Up 26 58
44 - Aicares 2,08

el ptn-n02s
He2118AG5 01




