CERCIPENICHE
ALMOCO

Ementa Semanal 7

De 11/02/2019 a 17/02/2019

JANTAR

. —
serunion (€

SEGUNDA-FEIRA

Nabica

Hamburguer com arroz de cenoura e salada mista
Hamburguer com arroz de cenoura e salada mista
Peito de peru com arroz de cenoura e salada mista

Fruta da época

151,8Kcal - Prot:3,9g - Lip5.4g
HC:19,3g AGS:0,98 - Agicares:5,4 -
sil22g

745,3Kcal - Prot:22,7g - Lip:40.9g
HC:84,8 AGS:19,4g - Agicares 5, 7g
Sala3g

409,4Kcal - Prot:35,1g - Lip9,5¢
HC:45,78 AGS:2,08 - Agticares:1,9 -
Salia2g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip0,3g -
HC:21,1g AGS:0,1g - Agicares:17,8g
-5:100g

SOPA  Nabica

GERAL  Peixe de sequinho
DIETA  Peixe de sequinho

ACOMP/ CD

SOBREMESA Pudim de morango/ Fruta da época

POU00T

151,8Kcal - Prot39g - Lip's 4
HC:19,3 AGS10,9g - Asdcares
sa12,2¢

435,8Kcal - Prot:24,1g - Lpi1s
HC:44,4 AGS3,3g - Asicares
sal2,4g

435,8Kcal - Prot:24,1g - Lp:15
HC:44,4 AGS3,3g - Asicares
sal2,4g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g
HC:21,1g AGS0,1g
Agicares:17,8g - ali0,0g

TERCA-FEIRA

Hortalica

Empaddo de atum com salada de cenoura ralada
Abroétea cozida com batata, cenoura e feijdo verde
Empaddo de atum com salada de cenoura ralada

Gelatina

136,9Kcal - Prot2,7g - Lp:5,3g
HC:17,9g AGS:0,98 - Agicares:d,0g -

408,6Kcal - Prot:24,3g - Lip:13,6¢
HC:42,2 AGS:2,48 - Agicares 6,9 -
Sil2,9

490 8Kcal - Prot:19,7g - Lip:26,5¢
HC:40,9 AGS:4,4g - Agicares 2,08 -
Salia2g

o0
213,7Kcal - Prot:3,9g - Lp7,68
HC:32,08 AGS:2,08 - Agicares:21,5g
Sil02¢

SOPA  Hortalica

GERAL  Frango guisado com legumes e massa
DIETA  Frango guisado com legumes e massa

INFANTIL

SOBREMESA Fruta da época

OU00T

136,9Keal - Prot2,7g - Lip's 3¢
HC:17,9g AGS0,9g - Asdcares
sal2,1g

708 8Kcal - Prot:50,2¢ - Lip:26
HC:63,4g AGS:6,2g - Asicares
sala,3g

708 8Kcal - Prot:50,2¢ - Lip:26
HC:63,4g AGS'6,2g - Asicares
sala3g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g
HC:21,1g AGS0,1g -
Agicares:17,8 - 5ali0,Og

QUARTA-FEIRA

Feijao verde

Ovos mexidos com salsichas, legumes e batata frita
Bife de frango grelhado com arroz primavera

Ovos mexidos com salsichas, legumes e batata frita

Fruta da época

15,0Keal - Prot:376 - Lip'5,48 -
HC:20,28 AGS:0,8 - Agicares:6,2¢
Sal228

200000

655,9Kcal - Prot:24,5g - Lip'50.95 -
HC:23,9 AGS:11,9 - Agtcares:2,2¢
-5al:5,88

000000
513,0Keal - Prot:36,9 - Lip:24,15 -
HC:33,4g AGS:6,18 - Agicares:4,2¢
sal2,7g

200000

99,3Kcal - Prot:1, 3¢ - Lipi0,3g -
HC:21,1 AGS:0,18 - Agtcares:17,8g
-5al00g

SOPA  Feijdo verde

GERAL  Arroz de peixe a marinheiro

DIETA  Arroz de peixe a marinheiro

SOBREMESA Pudim/ Fruta da época

VOU00W

154,0Keal - Proti3,76 - Lip'S 4
HC:20,2 AGS:0,98 - Agucares
Sal2,28

518,2Kcal - Prot:29,08 - Lip12
HC:71,58 AGS:2,3g - Agtcares
S35

518,2Kcal - Prot:29,08 - Lip12
HC:71,58 AGS:2,3g - Agtcares
Sal35g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g
HC:21,18 AGS:0,1g -
Agicares:17,8g - 5al:0,0g

QUINTA-FEIRA

Espinafres

Salada de grdao com bacalhau e coentros

Salada de grdao com bacalhau e coentros

MedalhGes de pescada no forno com puré de cenoura

Mousse de anands/ Péra cozida

155,4Keal - Prot:3,8g - Lp:5,4g
HC:20,4g AGS:0,9 - Agicaresi5,3g -
sil2,1g

601,0Kcal - Prot:36,7g - Lip21,7g
HC:56,8 AGS:2,78 - Agicaresi3,9 -
saladg

601,0Kcal - Prot:36,7g - Lip21,78
HC:56,8 AGS:2,78 - Agicaresi3,9 -
sal:a g

2000000

344,9Kcal - Prot:14,7g - Lip:12,78
HC:42,7g AGS:2,08 - Agicares:1,1g -

179,5Keal - Prot:4,9g - Lip3 28
HC:33,1g AGS:1,7g - Agicares:32.5¢
-5al02¢

SOPA  Espinafres

GERAL  Bife de peru frito com arroz e legumes
DIETA  Bife de peru grelhado com arroz e legumes

INFANTIL

SOBREMESA Fruta da época

OU00T

155,Keal - Prot3,8g - Lip's 4
HC:20,4g AGS0,9g - Astcares
sal2,1g

599,3Kcal - Prot:41,0 - Lip:20
HC:61,6g AGS:3,6g - Astcares
salia,2g

509,4Kcal - Prot:41,0 - Lip:10
HC:61,6 AGS:2,0g - Astcares
sala,2g

99,3Kcal - Prot:1,3 - Lip:0,3g
HC:21,1g AGS0,1g -
Agicares:17,8 - 5ali0,Og.

SEXTA-FEIRA

Feijdo

Bifanas de cebolada com massa e salada mista
Bifes de cebolada com massa e salada mista
Bifes de frango com massa e salada mista

Fruta da época

233,7Kcal - Prot:s,2g - Lip:15,4g -
HC:16,18 AGS:4,48 - Agtcares 2,8 -
sal25¢

711,9Kcal - Prot:38,3g - Lip29,2¢
HC:69,98 AGS:7,08 - Agticares:1,1g -
Salia3g

711,9Kcal - Prot:38,3g - Lip29,2¢
HC:69,98 AGS:7,08 - Agticares:1,1g -
Salia 3¢

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g -
HC:21,1g AGS:0,1g - Agicares:17,8g
-53100g

SOPA  Feijdo

GERAL  Salada de atum com ovo cozido

DIETA  Salada de atum com ovo cozido

SOBREMESA Pudim de chocolate / Fruta da época

VOU00W

233,7Kcal - Prot5,2g - Lip:15,¢
HC:16,1 AGS:,4g - Agtcares
Sal25¢

L]

726,8Kcal - rot:35,6 - Lip38
HC:50,7g AGS:6,68 - Agtcares:
Sal3 1

352,5Kcal - Prot:21,88 - Lipi16
HC:27,0 AGS:2,8g - Asucares
sal2,2g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lipi0,3g
HC:21,1g AGS0,1g -
Agticares:17,88 - 5al:0,0g

SABADO

Caldo verde
MedalhGes de pescada no forno com batata e brécolos
MedalhGes de pescada no forno com batata e brécolos

Doce

152,4Kcal - Prot4,0g - Lip5,5g
HC:18,58 AGS:0,9g - Agticares:d,d -
sil2,2¢

431 9Kcal - Prot:20,3g - Lip:16,8g
HC:43,78 AGS:2,78 - Agticares 3,08 -
Sala 3¢

(]

431 9Kcal - Prot:20,3g - Lip:16,8g
HC:43,78 AGS:2,78 - Agticares 3,08 -
Sala 3¢

000000
175,5Kcal - Prot:0,0g - Lip0,0g
HC43,7g AGS:0,0g - Agicaresid3,2g
-sal03g

SOPA Caldo verde

GERAL  Pejto de perd com massa e legumes
DIETA  Peijto de perd com massa e legumes

SOBREMESA Fruta da época

VOU00W

152,4Kcal - Prot4,0g - Lip's S¢
HC:18,5 AGS:0,98 - Agtcares
Sal2,2g

611,6Kcal - Prot:41,66 - Lip:20
HC:63,3g AGS:3,68 - Agtcares:
Salia 3¢

611,6Kcal - Prot:41,66 - Lip:20
HC:63,3g AGS:3,68 - Agtcares
Salia 3¢

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g
HC:21,18 AGS:0,18 -
Agicares:17,8g - Sali0 O

DOMINGO

Creme de cenoura
Arroz a valenciana

Arroz a valenciana

Fruta da época

GLoTEN ovoz

© voos O rscoo

TOU000
157,8Keal - Prot:3,2 - L

FITE

642,8Kcal - Prot:35,28 - Lip27,5 -
HCIS8,9g AGS:7,7g - Agicares:11,1g

obloooe
642,8Kcal - Protas 26 -Up27,5-

HCIS8,9g AGS:7,7g - Agtcares:11,1g
w270

760 -

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g -
HC:21,1g AGS:0,1g - Agicares:178g

Esta ementa podera ser alterada por motivos imorevistos
. 5 tierkno gt (2 xcepcs

Quando as refeigdes s30 acompanhadas com pao, devemos ter

MoLUscos2

0O cwicos @

-cP:z3?a N

Anc Nous - durnicomsit

SOPA Creme de cenoura

GERAL  Filetes fritos com salada a camponesa

DIETA  Filetes no forno com salada a camponesa

SOBREMESA Fruta da época

sem gluten)d
Q@ weoona O o wosmaa R—

TOUOOW
157,8Kcal - Prot32¢

oo

e

a84,6Kcal - Prot26.55- 22
2,48 AGS3,75 - Agicares
o'
a84,6Kcal - Prot26.55- Lpi22

HC:42,4 AGS:3,7g - Agticares
rato

99,3Kcal - Prot:1,3 - Lip:0,38
HC21,1g AGS0,1g
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