Cercipeniche

REFEIGAO

ALMOCO

JANTAR

Segunda-feira

Sopa (Adultos e Criangas)

Hortalica

Creme de vegetais

Prato Normal
(adultos e idosos)

Pastéis de bacalhau com arroz de grelos e salada mista

Perna de frango corada com massa espiral primavera
(cenoura, ervilhas, milho)

Prato Infantil

Douradinhos no forno com arroz de grelos e salada mista

Prato Dieta(adultos

Filete Abrétea* com molho de cenoura, batata e feijdo

Perna de frango corada com massa espiral primavera

e idosos) verde cozido (cenoura, ervilhas, milho)
Sobremesa Fruta Gelado / fruta
Terca-feira

Sopa (Adultos e Criangas)

Ervilhas

Nabica com cenoura

Prato Normal
(adultos e idosos)

Dobrada com feijdo branco e arroz com cenoura

Pescada cozida, batata, couve de bruxelas e cenoura
cozida

Prato Infantil

Hamburguer aves no forno com arroz e salada

Prato Dieta(adultos

Hamburguer aves no forno com arroz e salada

Pescada cozida, batata, couve de bruxelas e cenoura

e idosos) cozida
Sobremesa Arroz doce® / fruta Fruta
Quarta-feira

Sopa (Adultos e Criangas)

Espinafres

Courgette com coentros

Prato Normal
(adultos e idosos)

Carapau assado com molho & espanhola ( colorau, salsa e
azeite)*'?, batata e salada mista

Arroz de aves (frango e perd) & antiga com salada

Prato Infantil

Pescada no forno com batata e salada mista

Prato Dieta(adultos
e idosos)

Carapau grelhado com batata cozida e salada mista

Arroz de aves (frango e peru) & antiga com salada

Sobremesa

Fruta

Salada de fruta/ fruta

Quinta-feira

Sopa (Adultos e Criangas)

Caldo verde

Hortalica

Prato Normal
(adultos e idosos)

Empaddo de alheira ¢/ salada mista

Migas de paloco gratinadas ¢/ cenoura ralada

Prato Infantil

P& de porco assada com esparguete’ e salada de
beterraba, alface e pepino

Prato Dieta(adultos
e idosos)

Escalopes de porco grelhado com esparguete' e salada de
beterraba, alface e pepino

Filete de peixe c/ legumes e batata cozida e feijdo verde

Sobremesa

1,37

Leite creme ™/ fruta

Fruta

Sexta-feira

Sopa (Adultos e Criangas)

Feijdo catarino com grelos

Courgette e coentros

Prato Normal
(adultos e idosos)

Arroz de pota malandrinho com coentros

Rolo de carne no frono com massa espiral e cenoura
cozida com ervilhas

Prato Infantil

Arroz de peixe malandrinho com coentros

Prato Dieta(adultos
e idosos)

Veleiro estufado simples com arroz, cenoura e brécolos
cozidos

Perna de frango assada com massa espiral e salada de
alface

Sobremesa

Fruta

Gelatina com fruta'? / fruta

Sdbado

Sopa (Adultos e Criangas)

Creme brécolos

Feijdo verde

Prato Normal
(adultos e idosos)

Frango assado com massa espiral' e salada de dlface,
couve roxa e betferraba

Rissois de pescada com arroz de tomate e brécolos cozidos

Prato Infantil

Prato Dieta(adultos
e idosos)

Frango corado com massa espiral’ e salada mista

Escamudo cozido com batata e couve bruxelas cozidas

Sobremesa

logurte com fruta’/ fruta

Fruta

Domi

ngo

Sopa (Adultos e Criancas)

Abdbora com alho francés

Juliana com cenoura ralada

Prato Normal
(adultos e idosos)

Filete Abrétea® no forno com molho de delicias do mar e
salada camponesa (batata, cenoura, ervilhas)

Tiinhas de porco com cogumelos, arroz de cenoura e
salada mista

Prato Infantil

Prato Dieta(adultos
e idosos)

Filete de Abrétea® simples com salada camponesa (batata,
cenourq, ervilhas)

Tiinhas de porco simples com arroz de cenoura e salada
mista

Sobremesa

Fruta

Fruta cozida/ fruta

A refeigao contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo,
10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Dioxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos.
Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas.




