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UNISELF

Cercipeniche

CERCIPENICHE

REFEICAO

ALMOCO

JANTAR

Segund

a-feira

Sopa (Adultos e Criangas)

Prato Normal
(adultos e idosos)

Couve flor

Primavera

Douradinhos no forno com arroz de cenoura e milho

Cozido simples

Prato Infantil

Douradinhos no forno com arroz de cenoura e milho

Prato Dieta(adultos
e idosos)

Palmeta* assada simples com batata e feijdo verde

Cozido simples

Sobremesa

||Frufo

Pudim flan®’/ fruta

Terca

-feira

Sopa (Adultos e Criangas)
Prato Normal

(adultos e idosos)

Prato Infantil

4

Creme de brécolos

Rancho ( Frango, chourico, gréo, cenoura, couve lombardo
le massa macarronete)

Pescada estufada com arroz e jardineira cozida

Rancho ( Frango, chourico, gréio, cenoura, couve lombardo
e massa macarronete)

FPrato Dieta{adulios

o idneng)

Perna de frango grelhado com esparguete e brocolos

Pescada’ estufada simples com arroz e Jardineira cozida

Sobremesa

Gelatina com fruta'?/ fruta

Fruta

Quarta-feira

Sopa (Adultos e Criangas)

Prato Normal
(adultos e idosos)

Abdbora com e massinha’

Feijdo-verde

Salada de atum com feijdo frade ( batata, cenoura, feijdol
[frade e atum)

Came de vaca assada com massa espiral'e brécolos
cozidos

Prato Infantil

Eolodo de atum com feijdo frade ( batata, cenoura, feljao
atum)

Prato Dieta(adultos
e idosos)

Filete de Abrétea” assado simples, batata, cenoura e feijdol
verde cozido

Camne de vaca assada simples com massa espiral’ ¢
brécaolos cozidos

Sobremesa

Fruta

Salada de fruta/ fruta

Quinta-feira

Sopa (Adultos e Criangas)

Prato Normal
(adultos e idosos)

Alho frances

Creme de tomate com orégdos

Carne de porco estufada com cenoura aos cubos e couve
ripada com arroz branco

Arroz de peixe (Pescada e tintureira)

Prato Infantil

Carne de porco estufada com cenoura aos cubos e couve
ripada com arroz branco

Prato Dieta(adultos

Febra de porco grelhada com arroz branco, salada de

Red Fish cozido com batata cozida e couve-de-Bruxelas|

e {dosos) alface e tomate cozida
Sobremesa Fruta cozida / fruta Fruta
Sexta-feira

Sopa (Adultos e Criangas)
Prato Normal
(adultos e idosos)

Repolho

Grelos

Solha frita'* com arroz de grélos e salada de tomate

Frango estufado com massa esparguete e maceddnia
cozida

Prato Infantil

Rissois de pescada com arroz de grelos e salada de tomate

Prato Dieta(adultos
e idosos)

Solha grelhada® com batata cozida e couve-de-Bruxelas|
cozida

Frango estufado commassa esparguete e maceddnia
cozida

Sobremesa

Fruta

Gelatina'? com fruta / fruta

Sabado

Sopa (Adultos e Criangas)
Prato Normal
(adultos e idosos)

Creme de espinafres

Pure de courgetie

Mdo de vaca com grdo e salada de cenoura, alface g
tomate

Veleiro® assado no forno com arroz de tomate e Feijdo
verde e cenoura cozidos

Prato Infantil

Prato Dieta(adultos

1,612

Hamburguer de vaca grelhado, esparguete e salada de

Veleiro® assada simples no forno com arroz de tomate ¢

€ idosos) cenourg, alface e tomate Feij&o verde e cenoura cozidos
Sobremesa llogurte” com fruta Fruta
Domingo

Sopa (Adultos e Criangas)
Prato Normal
(adultos e idosos)

1 Abobora

Creme de legumes

Pescada cozida®* com todos

Perna de porco assada, arroz branco e juliana de lombarda

Prato Infantil

Prato Dieta(adultos
e idosos)

Pescada* cozida, batata, cenoura e couve Lombardo

Perna de porco assada simples, arroz branco e juliana de|
ombarda

Sobremesa

||Frufc|

|
heife creme'*” fruta

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo,
10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos.
Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas.




