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Ementa Semanal 1

De 17/06/2019 a 23/06/19
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Feijdo verde

Bifanas de cebolada com espirais* e salada mista

Hamburguer grelhado com espirais e salada mista

Hamburguer grelhado com espirais

Fruta da época
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Feijdo verde
Peixe de sequinho

Peixe de sequinho

Mousse de morango/ Fruta da época
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Peixe a Gomes de Sa com salada de alface
Peixe a Gomes de Sa com salada de alface
Bacalhau a Gomes de Sa

Douradinhos com arroz de cenoura
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Salteado de perd com macarronete e legumes

Salteado de perd com macarronete e legumes
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Frango assado com batatas fritas e salada mista
Frango assado com massa e salada mista
Esparguete a bolonhesa

Fruta da época
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Abroétea cozida com batata, cenoura e couve flor

Abrétea cozida com batata, cenoura e couve flor

Fruta da época
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Espinafres
Misto de fritos com arroz de tomate e salada
Filetes no forno com arroz de tomate e salada
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Peito de peru estufado com massa e legumes
Peito de peru estufado com massa e legumes
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Empadao de carne com cenoura ralada
Bifes de cebolada com puré de legumes
Empadao de carne com cenoura ralada
Fruta da época
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Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.
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