CERCIPENICHE

ALMOGO

Ementa Semanal 1

De 22/04/2019 a 28/04/19
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SEGUNDA-FEIRA

Nabigas
Bifanas de cebolada com espirais e salada mista
Bife de peru de cebolada com espirais e salada mista

Fruta da época
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Douradinhos no forno com arroz primavera
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TERCA-FEIRA

Feijao

Peixe a gomes de sa com salada de alface
Peixe a gomes de sa com salada de alface
Bacalhau a Gomes de Sa

Salada de atum com ovo e massa

Pudim de chocolate / Péra cozida
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Salteado de peru com macarronete e legumes

Salteado de peri com macarronete e legumes
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QUARTA-FEIRA

Juliana

Frango assado no forno com batatas fritas e salada
Frango assado com massa e salada

Frango assado com batatas fritas e salada

Fruta da época
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Peixe cozido com batata, cenoura e couve flor

Peixe cozido com batata, cenoura e couve flor

Fruta da época
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QUINTA-FEIRA - Feriado

Feijao verde
Misto de fritos com arroz de tomate e salada

Filetes no forno com arroz de tomate e salada
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Peito de peru estufado com puré de legumes

Peito de peru estufado com puré de legumes
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Hamburguer grelhado com massa e legumes
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Pescada no forno com batata e legumes

Pescada no forno com batata e legumes

Pudim / Fruta da época
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Almondegas de tomatada com arroz de cenoura

Hamburguer grelhado com arroz de cenoura

Fruta da época
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DOMINGO

Espinafres
Macarronada de carne e legumes

Macarronada de carne e legumes

Fruta da época
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Espinafres
Filetes no forno com batata assada e salada

Filetes no forno com batata assada e salada

Fruta da época

Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos
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