CERCIPENICHE

ALMOGO

Ementa Semanal 2
De

24/06/19 A 30/06/19

JANTAR

SEGUNDA FEIRA

Hortalica

Hamburguer grelhado com arroz primavera

Carne de vaca estufada com ervilhas, cenoura e arroz

TEUOTY

SOPA
GERAL

DIETA/SAD/CD

Hortalica
Salada de atum com ovo e feijdo frade

Salada de atum com ovo e feijao frade

Fruta da época SOBREMESA | Gelatina

TERCA FEIRA
Grao SOPA Grao
Massada de peixe GERAL Empaddo de carne com salada
Massada de peixe DIETA Empadado de carne com salada
Peixe de sequinho (Red-fish) SAD/CD
Pudim de morango / Ovo estrelado de fruta SOBREMESA | Fruta da época

QUARTA-FEIRA

Caldo verde SOPA Caldo verde
Jardineira de carne GERAL Filetes fritos com arroz de tomate e salada
Peito de peru com batatas no forno e legumes DIETA Douradinhos com arroz de tomate e salada
Fruta da época soBREMESA | Pudim de caramelo/ Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Nabicas SOPA Nabicas
Pescada no forno com puré de brécolos GERAL Lombo de porco com batatas assadas e legumes
Pescada no forno com puré de brdcolos DIETA Lombo de porco com batatas assadas e legumes
Mousse de ananas / Gelatina SOBREMESA | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Feijdo verde SOPA Feijdo verde

Ovos mexidos com salsichas, legumes e massa
Bifes de peru de cebolada com massa espiral

GERAL

DIETA/SAD/CD

Arroz de peixe a Marinheiro
Arroz de peixe a Marinheiro

Fruta da época SOBREMESA | Gelatina
SABADO

Espinafres SOPA Espinafres
Pastéis de bacalhau com salada camponesa GERAL Costoletas de cebolada com espirais e salada mista
Filetes no forno com salada camponesa DIETA Costoletas de cebolada com espirais e salada mista
Doce SOBREMESA | Fruta da época

DOMINGO
Ervilhas SOPA Ervilhas
Frango estufado com arroz e legumes GERAL MedalhGes no forno com puré de legumes
Frango estufado com arroz e legumes DIETA MedalhGes no forno com puré de legumes
Fruta da época SOBREMESA | Fruta da época
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