CERCIPENICHE

ALMOGO

serunion @

Ementa Semanal 2
De 29/04/19 A 05/05/19

JANTAR

SEGUNDA FEIRA

Feijdo verde
Macarronada de carne picada com salada mista

Peito de perud com arroz de grelos e salada mista
Macarronada de carne picada com salada mista

Fruta da época

000000

157,8Keal - Prot3 2 -Up'S 45
HC21,58 AG5:0,98 -
Agicares7,6-5a12.2

LI BT ]

745,3Kcal - Prot22,76
Lip:40,3g - HC34,8¢ AGS:19,4g
Agicares:s,Tg-Sal4,3g

SOPA

GERAL

DIETA/SAD/CD

INFANTIL

SOBREMESA

Feijdo verde
Douradinhos no forno com salada camponesa

Douradinhos no forno com salada camponesa

Mousse de morango / Fruta da época

00000

157,8Kel - Prot3,25 - Lip'S 45 -
HC21,58 AGS:0,98 - Acdicares 7,68
Sal2.28

o0

750,6Kcl - Prot:37,15 - 40,66 -
HCS0,78 AGS 6,68 - Acdicares' ig
Sal338

o0

750 6Kl - Prot37,1g - Lip0,68 -
HES0,7g AGS 6,65 - Apdicares 6,45
Sak3de

99 3Kcal - Prot1,3g - Lip:03g -
He2: 01
Agicaresi17,8g -$210,0g

TERCA FEIRA

Nabicas

Arroz de peixe a marinheiro

Pescada no forno com puré de brécolos
Pescada no forno com puré de brécolos

Douradinhos no forno com arroz de cenoura

Gelatina

493 4Keal - Prot:28,4 -
Lp:13,1g - HC63,58 AGS:2,18
Agicares:3,7g-5a12.4

493 4Keal - Prot:28,4 -
Lp:13,1g - HC63,52 AGS:2,18
Agicares:3,7g-Sal2.45

493,4Keal - Prot:28,4 -
Lp:13,1g - HC63,52 AGS:2,18
Aqlcares:3,7g-Sal2.43

372,3Kcal - rots e -
Lp:12,4g - HCS9,7g AGS:2,28
uuuuuuuuuu - sal0,1g

SOPA

GERAL

DIETA

SAD/CD

INFANTIL

SOBREMESA

Nabicas
Hamburguer grelhado com massa e mistura chinesa

Hamburguer grelhado com massa e mistura chinesa

Fruta da época

vTovoow

146 5Keal - Prota,8g -Lip', 56
HC16,1g AGS 0,95 - Apdicares'5,26
Sak2,lg

eoco00

625,5Kcal-Prot:27,95 - Lipi37,95 -
HC38,82 4651268
Agicares:3,55-5al:27g

00

625,5Kcal-Prot:27,95 - Lipi37,95 -
HC38,82 4651268
Agicares:3,55-Sal:27g

99,3Kcal - Prot1,3g - ip:03g -
HE21,1g AGS 0,15
Agicaresi17,8g -5310,08

QUARTA-FEIRA - Feriado

Caldo verde
Jardineira de carne
Jardineira de carne

Fruta da época

o139,
Lp37,58 - HC29,88 AG5:10,88
Aqdcares:33g-5a12.98

99,3Kcal - Prot:13g - Up0,35
HC21,1gA650,1g -
Aqdcares:17,8g - 5al00g

SOPA

GERAL

DIETA

SOBREMESA

Caldo verde
Salada de massa, atum, delicias e ovo
Salada de massa, atum, delicias e ovo

Pudim de caramelo/ Fruta da época

663,6Kcal - Prot:27,3g -Lip:18,6¢
0

HC36,8¢ AGS3,
524,08

Agicaresi0,7g

352,5Kel - Prot21,88 - ip16.78 -
HE27,08 AGS:2,88 - Agdicaresi19g
sal2.28

99,3Keal - Prot1,3g - Lip03g
HC21,18 465,15
Agicares:17,8g -$310,0g

QUINTA-FEIRA

Juliana

Filetes fritos com arroz de tomate e salada de alface
Medalhdes no forno com puré de cenoura
Medalhdes no forno com puré de cenoura

Fruta da época

364,7Keal - Prot:19,0g
L1156 - HC38,4g AGS:1,9%
Agdcares:31g-5a12,7

oocoo0Q

364,7Keal - Prot:19,0g
L1156 - HC38,48 AGS:1,95
Agicares:3,1g - 5al27g

L]

604, 1Kcal - Prot25,05 -
Lp31,9g - HC:53,3g AGS:5,58
Agicares:1,d-5a12.9

L]

179,5Keal - Prot ¢ - Lp:3 26
HC33,1gA65:1,75 -
Agicares:32,5 - 53102

SOPA

GERAL

DIETA

INFANTIL

SOBREMESA

Juliana
Strogonoff de frango com natas, cogumelos e massa

Bife de frango salteado com legumes

Fruta da época

530,9Keal - Prot23,7g - Lip33,5¢-
HC31,68 4651198
Agicares:2,1g - Sal4,1g

611,6Keal - Prot:1,6g - Lp:20,6g
HC63,28 AGS:3,68 - Agdcares 3,66
Satd, g

99,3Keal - Prot1,3g - Lip03g
HC21,184650,15
Agicares:17,8g -$310,0g

SEXTA-FEIRA

Creme de legumes

Ervilhas com enchidos e ovos escalfados
Bifes de peru de cebolada com massa espiral
Bifes de frango fritos com massa espiral

Mousse de anands/ Ovo estrelado de fruta

591,0Kcal - Prot:33,08
Up35,88 - HC25,88 AG5:10.28
Agicares:16,3g - Sal4,3

521,6Kcal - Prot:20,68
U105 - HC:16,85 AGS 9,68
Agicares:1,5g - Sald 3g

1785501008

SOPA

GERAL

DIETA

INFANTIL

SOBREMESA

Creme de legumes
Peixe a Gomes de Sa

Peixe a Gomes de S3

Pudim de morango/ Fruta da época

TOUOOW
51,8Kcal -Prot:3,98 - Lip's, i
HE19,33 AGS:0,9g - Agdicares',dg
1225

o0
490,8Kcal - Prot:19,7g -Lp:26,5¢
HC:40,98 AGS 0,05 - Agicares:2,08.
Satd, g

190 8Keal - Prot:19,7g - Lip26,56 -
HE:40,9g AGS 4,48 - Agdicares 2,08
Sata2g

99,3Kcal - Prot:1,3g - ipi0,3g-
650,15
Asicaresi17,8g -5310,0g

SABADO

Espinafres
Pastéis de bacalhau com salada camponesa
Filetes no forno com salada camponesa

Doce

155 8Keal - Prot3,0¢ - Lp' 45
HC21,68 46509 -
Agicares:7,7g - Sal22g

L]

534,5Kcal - Prots 6.
Lp30,3g - HC:55,2g AGS 4,18
Agicares:7,3 - 5al3.68

551,5Kcal - Prot29,1g

Up22,66 - HC1,38 AGS:3.95

Agicares:3,9g - Sald 3g
00

175,5Kcal -Prot0,0g - Lip 0,05
HC.43,7g AGS:0,08
Agicares:43,25 k038

SOPA

GERAL

DIETA

SOBREMESA

Espinafres
Costoletas de cebolada com espirais e salada mista
Costoletas de cebolada com espirais e salada mista

Fruta da época

veveew

155 8Kl - Prot:3,0¢ - Lp g
HC21,68 AGS:0,98 - Agicares 7,78
Sat2.28

671,2Kcal-Prot:37,5g - Lip:27,88 -
HC62,3g AGS:6,28 - Agdicares'3,0g
Sald, g

704,7Keal - Prot42,2g - Lip29,3¢
HC1,8g AGS 6,95 - Apicares 2,98
Sakd, g

99,3Keal - Prot:1,35 - ipi0,35-
HC21,1g AG50,1g
Agicares:17,8 521,08

DOMINGO

Ervilhas
Frango estufado com arroz e legumes

Frango estufado com arroz e legumes

Fruta da época

awren: ovon

O ucwon © rcom

VOO

151,1Keal - Prot3,7g -Up' 75
HC:16,08 AGS:1,08
Agicares:s,1g-5a12,25

723,3Kcal - Protis0 5e
Up31,05 - HC:63,38 AGS 6,45
Agtcares:3,68 - Sald g

723,3Kcal-Prot50.56
Lp31,0g - HC:63,3g AGS 6,48
Agicares:3,65-Sal4,45

99,3Kcal - prot:13g - Up0,3g
HC21,1gAGS0,15 -
Agtcares:17,8g -5a10,0

SOPA

GERAL

DIETA

SOBREMESA

Ervilhas
Medalhdes no forno com puré de legumes

Medalhdes no forno com puré de legumes

Fruta da época

Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos

devemos ter

0 cvicos @

osTRDAE Thewmogosa

@ voneesumon

Q o=

stsmon e

TOUOOW

151, 1Kcal - Prot3, 7 -Lp'S 76
HC:19,0g AGS:1,08 - Agdicares',1g
531226

o0

467,Keal - Prot:28,0g -Lp:17,4g
HC:a3,78 AGS 2,85 - Aglicares 3,08
Sad, g

o0

467,9Kcal-Prot:28,05 - ipi17,45 -
HE:43,7g AGS:2,88 - Agdicares 3,08
Sala,dg

99,3Kcal - Prot1,3g - Lip03g
HC21,184650,15
Agicares:17,8g -$310,08



