Ementa Semanal 3 serunion (€

CERCIPENICHE De 01/07/19 a 07/07/19
ALMOCO JANTAR
SEGUNDA- FEIRA

Feijdo verde -”" sopA | Feijdo verde "
oo

Esparguete a bolonhesa GERAL | Misto de fritos com arroz de tomate °

Peito de peru ¢/ massa* e salada *centro dia = |pIETA/sAD/cD| Douradinhos no forno com arroz de tomate
o0

Fruta da época sosremesa | Pudim de caramelo / Fruta da época

TERGA-FEIRA

Nabigas sopa | Nabicas “
.

Salada de atum c/ ovo, batata e feijdo frade wmmye.,  GERAL - Hamburguer gr. ¢/ salteado de massa e legumes
.

Abroétea cozida ¢/ batata e legumes “ pieta | Hamburguer gr. ¢/ salteado de massa e legumes =

.
Gelatina “wmrce. | SoBREMESA Fruta da época o
QUARTA-FEIRA

Juliana "0" soPAJuliana "

Strogonoff de frango c/ batatas fritas e salada GERAL  |Peixe a Gomes de Sa “

Bife frango grelh. ¢/ arroz de cenoura e salada DIETA | Peixe a Gomes de Sa "

Fruta da época SOBREMESA | Gelatina

QUINTA-FEIRA

Creme de legumes sorA  |Creme de legumes “
.

Peixe frito ¢/ arroz de tomate e salada mista GERAL | Peito de peru estufado com puré de legumes i
.

Peixe no forno com batatas e salada mista DIETA | Peito de peru estufado com puré de legumes o

Arroz doce / Péra cozida soBREMESA | Fruta da época 2

SEXTA-FEIRA

Caldo verde sopA  |Caldo verde "
o0

Macarronada de carne e legumes GERAL | Peixe de sequinho (red-fish) s
o0

Salteado de peru, massa e legumes DiETA | Peixe de sequinho (red-fish) oo

Fruta da época soBReMESA | Mousse de chocolate/ Gelatina e

SABADO
Primavera soPA  |Primavera “

Tintureira de coentrada com batata e brdécolos GERAL | Salada de massa, legumes e cogumelos

Tintureira de coentrada com batata e brécolos DIETA  |Salada de massa, legumes e cogumelos

175,5Kcal

| SOBREMESA

0,08 - HC:43,78 AGS0,
Acicares43,2g 531035

DOMINGO
Espinafres sopa  |Espinafres e
oa
Bifanas de cebolada com puré de cenoura wimisi.,  GERAL - Douradinhos com arroz primavera e
eec000 o0
Bifes de cebolada com puré de cenoura v, DIETA - Douradinhos com arroz primavera e
Fruta da época BT Fruta da época

Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos
Quando as refeicdes sdo acompanhadas com péo, devemos ter em consideracdo a presenca do alergénio gliten (3 excepcdo das dietas sem gliten)?
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