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CERCIPENICHE De 06/05/19 a 12/05/19
ALMOCO JANTAR
SEGUNDA- FEIRA
LILELTY ]
Nabigas S, SOPA Nabigas
33‘ )
Alméndegas de tomatada com massa e salada mista RSN GERAL Arroz de peixe e

Salteado de frango com legumes e massa

DIETA/SAD/CD

Arroz de peixe
00000000

Alméndegas de tomatada com massa e salada mista IR, INFANTIL I,
0. o0
Fruta da época i SOBREMESA Pudim de caramelo / Fruta da época
TERGA-FEIRA
v vow
Feijdo verde ———— SOPA Feijdo verde
OS: o000
Empaddo de atum com cenoura ralada BT, GERAL Frango de fricassé com massa e legumes
LT
Abrétea cozida com batata, cenoura e couve flor R e DIETA Frango estufado com massa e legumes
oo' (11}
Gelatina SIS SOBREMESA Fruta da época
QUARTA-FEIRA
N TOUOOY N
Juliana SOPA Juliana
WQ
Strogonoff de frango com arroz de cenoura e salada mista L GERAL

Carne de vaca estufada com legumes e arroz

ms.mu. P
sa,

DIETA/SAD/CD

Medalhdes de pescada com batatas no forno ¢/ salada

Medalhdes de pescada com batatas no forno ¢/ salada

Fruta da época WA s SOBREMESA Gelatina
QUINTA-FEIRA
Creme de cenoura SOPA Creme de cenoura
Peixe frito com migas de broa, caldo verde e feijdo verde GERAL Peito de peru estufado com puré de legumes
Salada de peixe DIETA Peito de peru estufado com puré de legumes
Salada de peixe INFANTIL
Pudim de caramelo/ Macd assada SOBREMESA Fruta da época
SEXTA-FEIRA
Grdo SOPA Grdo
Ovos mexidos com salsichas e legumes com massa GERAL

Frango assado no forno com massa e legumes

DIETA/ACOMP/CD

Peixe de sequinho (red-fish)

Peixe de sequinho (red-fish)

Ovos mexidos com salsichas e massa INFANTIL
Fruta da época T SOBREMESA Mousse de chocolate/ Ovo estrelado de fruta
SABADO
Primavera SOPA Primavera
Tintureira de coentrada com batata e brécolos R, GERAL Esparguete a bolonhesa com salada mista
Tintureira de coentrada com batata e bréocolos g s e, DIETA Esparguete a bolonhesa com salada mista
Ll Bl L]
Doce O A Fruta da época
DOMINGO
veveTe
Caldo verde s e SOPA Caldo verde
N denece .
Carne de porco a Portuguesa st s GERAL Douradinhos com salada camponesa
devece
Bife de cebolada com arroz Pl DIETA Douradinhos com salada camponesa
Fruta da época st ot e SOBREMESA

e lc/\csu - v 1756

Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos

Fruta da época
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