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CERCIPENICHE De 08/07/2019 a 14/07/2019

ALMOCO JANTAR
SEGUNDA-FEIRA
) 000000 ) 00000
Nabicas B, SOPA Nabicas P
. eo00@00 00 . 00000/
Empad3do de carne com salada mista B, GERAL | Salada de peixe a camponesa B
LL LT o
Bifes de cebolada com puré de legumes Exaiiors, | DIETA/SAD/CD | Salada de peixe a camponesa Tt
eo00@0000
Fruta da época zimesser| SOBREMESA | Gelatina
TERCA- FEIRA
e TOUOOW . TOUOT
Feijao S, sopa  |Feijdo e
o0
Pescada cozida com batata e legumes P GeRAL | AlImondegas de tomatada c/ esparguete et
o0
Pescada cozida com batata e legumes A peta  |Hamburguer grelhado ¢/ esparguete e salada
o000
Mousse de morango/ Maga assada e eow| SOBREMESA | Fruta da época
QUARTA-FEIRA
TV
Caldo verde sopA | Caldo verde e
000001
Carne de porco a Portuguesa B, GERAL  |Arroz de peixe T
° 00000
Coelho estufado com arroz de ervilhas e DIETA  |Arroz de peixe s
LL LT )
Fruta da época s SOBREMESA | Fruta da época
QUINTA-FEIRA
. TOUOOW o TOUOU
Feijdo verde i soPA | Feijdo verde o
o000 L]
Bacalhau com natas e cenoura ralada o GERAL  |Frango estufado com massa e cenoura et
Meia desfeita de bacalhau DIETA  |Frango estufado com massa e cenoura
Gelatina SOBREMESA | Fruta da época

SEXTA-FEIRA

Creme de cenoura SOPA Creme de cenoura

Bifanas de cebolada com massa e legumes GERAL | Jardineira de pota

atoe
Frango assado com massa e legumes Pt S DIETA | Jardineira de pota R

eo0000

Fruta da época metessns+| SOBREMESA | Pudim / Fruta da época
SABADO

Juliana SOPA Juliana

Filetes no forno com batatas e legumes GERAL | Macarronada de carne e cenoura

Filetes no forno com batatas e legumes DIETA | Macarronada de carne e cenoura

Doce SOBREMESA | Fruta da época %
DOMINGO
. TOTOOW . TOTO0"
Espinafres BRI SOPA Espinafres rres
00000
Lombo de porco com puré de legumes S GERAL | Pastéis de bacalhau com arroz de cenoura o
o o
Lombo de porco com puré de legumes BRI DIETA | Douradinhos no forno com arroz de cenoura &
Fruta da época e SOBREMESA |Fruta da época i

Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos
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