CERCIPENICHE

ALMOGO

Ementa Semanal 5
De 15/07/2019 a

SEGUNDA-FEIRA

21/07/2019

JANTAR

Nabicas
Ovos mexidos com salsichas, legumes e massa
Salteado de frango com massa e legumes

Fruta da época

T OUO00

1540l - Prot 75 LpiS g
HC2025 465035
Aqicares 6.2g- 521220

e o000
”

708 8Kl - Prot 5025
Lpi26.05-HC:63.4¢ AGS:6.26
Agicares:3 dg - S 35

o onoQ

99,3Kcal-Prot:1.3g-Up:035-
HC21,1gAGS0,1g
Agicares:17,85- 53105

SOPA

GERAL

DIETA/SAD/CD

SOBREMESA

Nabicas
Peixe cozido com batata e legumes
Peixe cozido com batata e legumes

Mousse de manga/ Fruta da época

L evove

1540Kcal - Prot3 7 - Up:5.45- HC:20.28
G505 Agicares 625 12,26

o o

a0l - Prot-197g - ip 26,58
HCA09g AGS4,08 - Acucares 2,08
Sataze

e o
908Kl - Prot1975 - Up2658

HC.4035 AGS 443 Aqdeares:2.08
Sala2e

- P03 w21y
AGS:0,15- Actcares 17,83 - 531008

TERCA-FEIRA

Hortalica

Arroz de peixe a marinheiro com salada

Pastéis de bacalhau com arroz de tomate e salada

Pudim caramelo / Mag3 assada

T OUO00

18Kl - rots dg - Up'5 9
HespAcs0ss
445 5a12

L ]

5137l -Prot245¢
Up1245-HC:T118 AGS21e
Aqdcares:1.5g- Sal24g

o o0

5137kl - Prot 245
Lodats: HCTL 16 AGS 2,15
esi15g.-5al2.g

e o Upiass
HES9,75AC
Mg o1y

SOPA

GERAL/DIETA

SAD/CD

SOBREMESA

Hortalica
Carne estufada com esparguete e legumes
Carne estufada com esparguete e legumes

Fruta da época

L L L L)

2018l - Prots,4g- ip',9g - HC2955
G098 Acicares:d g - 212,18

[ ]

7000kl - Prot427g - Up30.08
HC6305 AGS 699 - Aqdeares:3.2¢
Sabadg

700,0kc - Prot:427 - 3005

HCE308 25698 - Acicares 3.8
saladg

99:3Kcal - Prot1 3g - Lp:03g - HC21,1g
AGS0,15- Acdcares:17,8.- $a10.08

QUARTA-FEIRA

Creme de legumes
Lombo de porco com batata frita e salada
Lombo de porco com puré de legumes

Fruta da época

1518l - Prot:3 95 LpiS g
He1933A6503g
Agicares:s g - Sa2.26

595 3l - Prot 3615

HC28 15AGs 758
19-Sakd3g

3Keal - prot36 15
HC:28,1g AGS7.98

Agtiares:1.9g-Sal43g

99,3Kcal-Prot:13g-Up:035-
HC21,1gAGS0,1g
Agicares:17,85- 531,05

SOPA

GERAL

DIETA

SOBREMESA

Creme de legumes
Salada de peixe a camponesa
Salada de peixe a camponesa

Fruta da época

o ouooe

518Kl - Prot: 9g - ip' dg - HC193g
AGS10395- Agicares:s g - Sa2.26

o0

6745k - Prot 30,4 - 3835
HC.47,98 2G5 5,63 - Acucares 758
sal3lg

325Kl - Prot218g - U167

HC27,0g 2GS 288 - Acueares:1.9g
S22

- Pt -U03g w21
AGS0,15- Aicares:t 008

QUINTA-FEIRA

Feijdao verde
Empadao de atum com salada
Salada de atum e ovo com feijdo frade

Gelatina

T OUO00

155,41 - Prot3 8- ipis g
HC204gAGS 098
Agicares:s 3 S212.1g

® 900000

408 5kcal - rot24 2
ie12es KAz 28 RGs 24
Agicares:6.3g- 53129

o 0 000Q

785Kl - Prot 9g-Lpid g
resacsirs
5325 531028

SOPA

GERAL

DIETA/SAD/CD

SOBREMESA

Feijao verde
Almondegas tomatada ¢/ massa
Hamburguer aves gr. ¢/ massa e salada

Fruta da época

155,43l
AGS098- A

e eooe

S8l 15 Upaby
HC:509g AGS 116 - Aplares:4.6g
salsse

e eooe

T3l povaTe- U0
HC84.85 45119, - Agicares:5.7g-
sakadg

e b v
AGS0,1g- Aicares:17,8g - 521008

SEXTA-FEIRA

Espinafres

Carne guisada com macarronete e legumes

Bife de peru grelhado ¢/ arroz primavera e salada

Fruta da época

T U000

136Kl - Prot2 7 LipiS g
HC17,95AG5058
Agtiares:4.0g-Sa121g

-HC63,0g AGS 6.9
32-Sald tg

5166 -Prot37,15 - U978
HC701gAGS 218
Agicares 0.5 - a2

L]
a1t

HC21,1gA65:01
heicares 1735, 391008

SOPA

GERAL

DIETA

SOBREMESA

Espinafres
Carapau frito ¢/ arroz de tomate
Abrétea cozida ¢/ batata,cenoura e couve flor

Mousse de chocolate/fruta

L J eUove

LKl ro27e- Ups - K79
G503 Adcares 40 - a2, 1g

e o

53,4k - Prot.40,0g - 42,65

HC77,45 4GS 485 - Aqucares 0.8
saladg

e o

908Kl - Prot1975 - p26,55
HC.2095 AGS 443 - Aqucares 2,09
sata2g

993Kcal - Prot13g - LUp:03g- HC21,1g
AGS:0,15- Agtcares:17,85. - Sa10.0

SABADO

Grao
Peixe cozido com batata, cenoura e couve flor
Peixe cozido com batata, cenoura e couve flor

Doce a definir

T OUO0®

1518l - Prot3 98- Lpis g
HC1935AGS 098
Aqicares s 4g- 212,28

L

490,8Kcal - ot 19,7
s masmsug

00

4908Kcal- rot197
Up:26.56-HC.40.9 AGS 3,45
Aqicares 2,09 l,28

® 0000

275 5Kcal - Prot0 0g- Lipi0 g
HCd3,76 AGS 008
Agiiares:4325 - 5al03g

SOPA

GERAL

DIETA

SOBREMESA

Grao
Costeletas cebolada ¢/ puré de batata e salada
Bife de cebolada c/ puré de batata e salada

Fruta da época

T ouUoow

151,8Kcal - Prot3,9g - Up:5 44 - HC:19.3g
AGS1098- Agtcares's 5 - 12,26

sl o s
HC:38,1g 265548 - A
sai2 e

[ ] ooo00®
5847k - Prot37.25 - Up23.95

HC37,45 AGS 443 - Aqucares 3,09
sal2lg

kel Poar -3 vz
AGS0,1g- Acicares 17,83 - 531008

DOMINGO

Caldo verde
Peito de peru estufado com massa e legumes
Peito de peru estufado com massa e legumes

Fruta da época

© uceon 0 oo

T U000
2337kl - Prots2g - Up 15, |
G445

288-a1258

B1L6Kal - ProtaLég
Up2066-HC:63.3 AGS 366
Aqicares 3,69 014,35

L]

6116l - Prota g
Up208g-HC'3 3g AGS 352
Agicares:3 5g-Sa43g

-t o3
HC21,1gAG
Nessrss o

SOPA

GERAL

DIETA

SOBREMESA

Caldo verde
Arroz de peixe

Arroz de peixe

Fruta da época

Esta ementa podera ser alterada por motivos imorevistos
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FRUTOS DE CASCA RUAD

wosTRDA TRewmogosE

Q o=

soca arca @ o csusron

L L1l

2337kl - Prot,2g - Up:15,4g - HC:16 g
AGS:4,4g- Acicares 28851258

@ eooo000®

506,0kcl - Prot.23.05 - p12.08
HC72,55 465205 - Aqucares 1,09
sal2dg

® eocooo0®
sl oo w2t

HC7258 265208 - A
Sal2de

99:3Kcal-Prot1 35 Lp:0.35 - HC21.1g
AGS:0,16- Agtcares 17,86 - $a10.0



