CERCIPENICHE

ALMOCO

Ementa Semanal 5

20/05/2019 a 26/05/2019

JANTAR

serunion (&

SEGUNDA-FEIRA

Nabigas

Bifanas de cebolada com espirais e salada mista
Frango no forno com espirais e salada mista
Bifanas de cebolada com espirais

Fruta da época

TOUOTW

154,0Kcal - Prot:37g - S Ag - HC:20.28
AGS:0.95 - Agicares 625 -Sa12.2¢
e0000

5783l - Prot17,5g - Up308g- HC:56.4g
AGS9.98- Agicares:35g - Sl Tg

7088kl - ProtiS0 25 - 26 0g - HC:63,dg
AGS:628 - Agicares:3 g -Sal:d 35

oecoe

5783l - Prot17,5g - Up308g- HC:56.4g
AGS9.98- Agicares:35g - Sl Tg

kel prorase L3 wCaLg
AGS0,15- 17853100

SOPA

GERAL

DIETA

INFANTIL

SOBREMESA

Nabigas
Peixe cozido com batata e legumes

Peixe cozido com batata e legumes

Mousse de morango/ Fruta da época

Ll Rl Lk

1540kl - Prot:375 - Up'S .
HC2025 265098 - Acucares 6.2

oo

908Kl - Prot197g - Up2658
HCA095 AGS:4,45 - Agicares 2,08
Sala2g

o

4308kl - Prot:197 - 26,5
HCA09g AGS:4,48 - Acucares 2,08
saka2g

993Kcal - Prot1,3g-Lpi03g -
HC21,183650,18
Aqicares:17,85 531008

TERCA-FEIRA

Grdo

Arroz de peixe a marinheiro com salada mista
Arroz de peixe a marinheiro com salada mista
Peixe de sequinho (Red-fish)

Arroz de peixe

Pudim / Macd assada

VOO0

1518l - Prot 95 - UpiS g - HC1935
2GS0 Agicares's g - al2.26
ooe®

5137l -Prot24,5g - Upi124g- HCTL g
AGS2.15- Agtcares:L5g - a2,

-

S137Kal - Prot24,5g - Upi124g- HCTL g
AGS2.15- Agtcares:L5g - a2,

oo

414,8Kcal - Prot19.9g - Lp 11,89 -HC:534
AGS:208- Agicares:09g - 2,38

L1

a3l

5.1g-Up:12,0g - HC597g
33685310,

SOPA

GERAL

DIETA

CENTRO DIA

INFANTIL

SOBREMESA

Grao
Carne guisada com esparguete e legumes

Carne guisada com esparguete e legumes

Fruta da época

TOTOOW
1518Kcal - Prot3.g - LS g
HC1935 AGS 093 Aqucares:5 &g

000Kl - Prota27g - Up:30.08
HC6308 AGS6.95 - Agicares 3.8
saladg

7000l - Prot:427g - ip3005
HCE308 265698 - Acicares:3 g
saladg

983Kcal - Prot1.3g-Lp:03g
HC21,1AG501g
Agieares:17,8g- 5310.0g

QUARTA-FEIRA

POUO0W®
Creme de legumes som s | SOPA- | Creme de legumes

Lombo de porco com batatas fritas e salada mista
Bife de cebolada com puré de legumes
Lombo de porco com batatas fritas

Fruta da época

°

5953l - Prot:36,1g - ip38.9g - HC:24.1g
AGS7,98- Agicaresi1Sg - Sala Jg

st o Up7e s
465218 - Agicares058.

99,3Kcal - rot1 3 - Up:03g - HC211g
AGS0,1g- Agicares:17.8 - Sa1008

GERAL

DIETA

INFANTIL

SOBREMESA

Salada de peixe a camponesa

Salada de peixe a camponesa

Fruta da época

Ll tﬂi
155 4kl - Prot:3 8-
s e
L1

674,5Kcal - Prot:30.4g - 38,

HCa7,95 AGS .68 - Agicares 7.5
Sal3le

°

325Kl - Prot218 - U167
HC27,05 2G5 283  Acucares:1.9g

983Kcal - Prot1.3g-Lp:03g
HC21,1AG501g
Agieares:17,8g-5a10.0g

QUINTA-FEIRA

Feijdo verde

Empaddo de atum com cenoura ralada
Peixe cozido com batata e legumes
Salada de atum com ovo e massa

Gelatina de laranja

TOTOOW

278-Up'538-HC17.98
8 -Sal2lg

208 6Kcal - Prot24,3g - LUp:13,6g - HC:4228
AGS:24- Agicaresi69g - Sal 2.9

eec000®
dnsel-prntsdn- Lp3ge- Kz
465208 - Agicares:6.5.
200000

6695l - Prot:27,3g - Up:18 65 HC:97.98
463305 - Agicares:1.9g 521208
f00000@

195Kl roasg- Upie- HC3 e
AGS:1,76- Agicares 32,5 - 531028

SOPA

GERAL

DIETA

INFANTIL

SOBREMESA

Feijao verde
Almoéndegas de tomatada com esparguete

Hamburguer grelhado com massa e legumes

Fruta da época

vTeUOCw
13691 - rot2 g U 3g
HE:17.9g AGS 03¢ - Agucares:40g-
LY

635 1Kl - rot 19 - Up 3815
HE503g AGS 1168
Asicaresiasg-Salssg
0000

7453 - Prot:227g - U098
HC84.8A65:19.4g
Agicares:s g ak4.3g

993Kcal - o1 3g-Upi035 -
HC21,18AG50,18
Agicares:17,85- 53100

SEXTA-FEIRA

Juliana

Carne guisada com macarronete e legumes
Coelho estufado com ervilhas e arroz
Carne guisada com legumes e arroz

Fruta da época

TOTOOW

151831
AGS09g - Agic

L]

5 HC93g
8- 521228

700,061 - Prot2,75 - p300g - HC:63,08
AGS:6.98- Actcares:328 - alid dg

5166 - Prot37,15 - Up9.78-HC.70.1g
AGS:2,1g- Agtcares 058 - ala 28

L]

95,3Kcal - ot 3 - Up:03g - HC21,1g
AGS0,1¢ - Aglcares:17,8g - a100¢

SOPA

GERAL

DIETA

INFANTIL

SOBREMESA

Juliana
Carapau frito ¢/ arroz de tomate e salada de alface

Filetes no forno ¢/ arroz de tomate e salada de alface

Mousse de chocolate/ Fruta da época

TeUoow

sl o3 Losis
HC1935 AGS 098 - Acueares: g

853,k - Prot.40.0g - Up:a2,65
HC77,48 AG5:483 - Agucares 08

90,8kl - Prot:19,7g - 26,55
HC.4098 AG5:445 - Aqicares 2,08
sakazg

993Kcal - o1 3g-Upi035 -
HC21,1gAG50,18

SABADO

Caldo verde st -y s SOPA Caldo verde AT
oo 2

Peixe a Gomes de Sa soma e s con| GERAL | Costoletas de cebolada com puré de batata e salada e,
oo oo’7g ocoe

Peixe a Gomes de Sa

Doce

el oo wpae3s - HCd0sg
a 0

1755l - Prot0.0g - Up 00 HC43,75
AGS:008- Agicares 43,25 - 31038

DIETA

SOBREMESA

Bife de cebolada com puré de batata e salada

Fruta da época

- g Upzasg
oyl ity

993Kcal - Prot13g-Up 035
HC21,1AG50.15
Agicares:17,85- 531008

DOMINGO

TOUOOW
233,7Kcal - Prot:s 2 - Lp:15.4g-
HE16 38 AGS 4 - e
LTI

506,0kcl - Prot:23.05 - p12.08
HC72,55.A65.20g - Aqucares 1,09

POUO0OW®
Espinafres s ese | SOPA | Espinafres

: s
Peito de peru estufado com massa e legumes e e wnacax|  GERAL | Medalhdes de pescada com batatas e legumes

Peito de peru estufado com massa e legumes

Fruta da época

L]

Sl oL Upzoge: K613
AGS:3,65- Acicares 3,65 - Sal4 3

99,3Kcal - o1 3g - Lp:03g - HC21,1g
AGS0,1¢ - Agicares:17,5g - Ss100¢

DIETA

SOBREMESA

MedalhGes de pescada com batatas e legumes

Fruta da época

506,0kcl - Prot23.05 - p12.08
HC72,55 465205 - Aqucares 1,09

993Kcal - Prot13g - Upi03g -
HC211A6501g
Acdeares:17,5g- 5310.0g

Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos

Quando as refeides sio acompanhadas com pao, devemos ter em consideragdo a presenca do alergénio gliten (3 excepgdo das dietas sem gliten)2
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vEncosa

FRUTOS DE CASCA RUZ
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