CERCIPENICHE

ALMOGO

Ementa Semanal 6

01/04/2019 a 7/04/2019

SEGUNDA-FEIRA

Feijao verde
Esparguete a bolonhesa com salada mista

Bife de cebolada com massa e salada

SOPA
GERAL

DIETA/CD/SAD

Feijao verde
Filetes no forno cc

Filetes no forno cc

Fruta da época SOBREMESA Doce a definir

TERGA-FEIRA

Espinafres SOPA  Espinafres

Salada de atum com ovo e feijdo frade GERAL  Per( salteado con

Salada de peixe DIETA  Pery salteado con

Saladinha de atum com ovo INFANTIL

Gelatina SOBREMESA Fruta da época
QUARTA-FEIRA

Ervilhas SOPA Ervilhas

Strogonoff de frango com arroz de cenoura e salada GERAL  Jardineira de pota
Coelho estufado com arroz de ervilhas DIETA  Jardineira de pota
Fruta da época zmemne  SOBREMESA - Fryta da época
QUINTA-FEIRA

Caldo verde soPA  Caldo verde
Filetes fritos com salada a camponesa GERAL  Costoletas de ceb
Filetes no forno com puré de batata e legumes DIETA  Bife de cebolada ¢
Douradinhos no forno com salada a camponesa INFANTIL

Mousse de morango/ Ovo estrelado de fruta SOBREMESA Fruta da época
SEXTA-FEIRA

Nabicas soPA  Nabigas

Frango assado no forno com massa e salada GERAL  Arroz de peixe cor
Frango assado no forno com massa e salada DIETA  Arroz de peixe cor
Fruta da época SOBREMESA Doce a definir
SABADO

Creme de cenoura SOPA  Creme de cenourz

Tintureira de coentrada com batata e legumes GERAL  Hambdrguer grelr

Tintureira de coentrada com batata e legumes DIETA  Hamburguer de a
Fruta da época merse  SOBREMESA  Fruta da época
DOMINGO

Espinafres SOPA  Espinafres

Carne de porco estufada com arroz de grelos GERAL  Pastéis de bacalhz
Carne de porco estufada com arroz de grelos DIETA  Douradinhos no fc
Doce a definir SOBREMESA

Fruta da época
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