CERCIPENICHE

ALMOCO

Ementa Semanal 6

serunion (@

22/07/2019 a 28/07/20

JANTAR

SEGUNDA-FEIRA

Feijdo verde
Esparguete a bolonhesa

Hamburguer grelhado com massa e salada mista

Bifes panados com arroz primavera e salada mista

Fruta da época

709Kl -proc30,dg
HeS3,1g AGS 1275
s

704 7Kcal - protia22g
Up29.9g-HC1,48 AGS 6.9
Agicares29g 53435

708 76cal - Prota2 28
Lpi29.9g- HC61.45 AGS 6.9
i sata,

a8080

99,3Kcal-Prot13g-Up0.3g.
HC2L1g AGS 0,15
Actcares: 17831008

SOPA
GERAL
DIETA

CD/SAD

SOBREMESA

Feijdo verde
Filetes no forno com puré de legumes

Filetes no forno com puré de legumes

Doce a definir

TERCA-FEIRA

Juliana
Peixe a Gomes de Sa
Bacalhau a Gomes de Sa

Gelatina

157,8Kcal - rot 25 L g
SEAGS09%

84,5Kcal-Prot21,1g-LUp008 -
HC00g AGS 00
Actcares:00g 531005

SOPA
GERAL/DIETA
CD/SAD

SOBREMESA

Juliana
Frango salteado com massa e mistura chinesa
Frango salteado com massa e mistura chinesa

Fruta da época

26509450
a

047Kl -Pre
p 29,9 -H:
265695450

QUARTA-FEIRA

Nabicas

Strogonoff* de frango com arroz de cenoura *acome

Bife frango grelhado com arroz de cenoura e salada

68223l -prot380
L2616 HCS3,56 AGS 5,28
Apicares5.0

SOPA

GERAL

DIETA

Nabicas
Jardineira de pota

Jardineira de pota

Fruta da época gz | SOBREMESA |Fruta da época ke
QUINTA-FEIRA
Lk EF I
Creme de legumes SOPA Creme de legumes pr
Filetes fritos com salada a camponesa GERAL Bifanas de cebolada com massa e salada e
Filetes no forno com salada a camponesa DIETA Bifes de cebolada com massa e salada
480000 a
Pudim / Ovo estrelado de fruta zim | SOBREMESA | Fruta da época e
SEXTA-FEIRA
Touw ToUw

Caldo verde

Costoletas fritas com arroz de ervilhas

1365Kcal-rot Tg- Uit Te
G0

SOPA

GERAL

Caldo verde

Salada de atum

e e

Coelho estufado com arroz de ervilhas e DIETA  |Salada de atum s

a .08 - AU

Fruta da época wim e | SOBREMESA | Doce a definir e

SABADO

TOUOUw T

Creme de cenoura jren SOPA Creme de cenoura

o9 - e

Tintureira de coentrada com batata e legumes st GERAL Hamburguer grelhado com massa e legumes e

, , eeo Hamburguer de aves grelnado com massa e legumes aste

Tintureira de coentrada com batata e legumes T DIETA & & g s
it calteadnc sateze

Fruta da época nene | SOBREMESA | Fruta da época s

DOMINGO

N Taveew N LB EF I

Espinafres A SOPA Espinafres s

i dwhal

Carne de porco com arroz de grelos R e GERAL Pastéis de bacalhau com salada a camponesa P
Fr

Carne de porco com arroz de grelos B o DIETA Douradinhos no forno com salada a camponesa s

Doce a definir wizer | SOBREMESA | Fruta da época

Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos

Quando as refei¢des sdo acompanhadas com pdo, devemos ter em consideragdo a presenga do alergénio gliten (a excepgdo das dietas sem gluten)
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