Ementa Semanal 6 serunion @€

CERCIPENICHE 27/05/2019 a 02/06/201

ALMOCO JANTAR
SEGUNDA-FEIRA

Feijdo verde SOPA Feijdo verde

Esparguete a bolonhesa GERAL Filetes no forno com puré de legumes

Bifana de cebolada com massa e salada co/sAD  |Filetes no forno com puré de legumes

Hamburguer grelhado com massa e salada DIETA
Fruta da época oueewon | SOBREMESA | Doce a definir e
TERGCA-FEIRA
. VOO0 A TOTO0W
Espinafres e SOPA Espinafres
o
Salada de atum com ovo e feijdo frade GERAL | Frango salteado com massa e mistura chinesa >
Salada de peixe DIETA Frango salteado com massa e mistura chinesa ey
Douradinhos no forno com salada a camponesa INFANTIL
f9000@®
Gelatina Wigsye | SOBREMESA |Fruta da época ey

QUARTA-FEIRA

Juliana SOPA Juliana ey

GERAL | Jardineira de pota i
L1
DIETA Jardineira de pota ey

Strogonoff de frango com arroz de cenoura

Carne de vaca com legumes e arroz

993Kl -Proti1 3¢

Fruta da época zizeeo» | SOBREMESA  |Fruta da época

650,1g- Agicaresi.
Acicares:17.83 1008 sal00g

QUINTA-FEIRA

TOUOOW
SOPA Caldo verde

GERAL Bifanas de cebolada com arroz de cenoura e salada g

265:3 6 - Acares3
°

Caldo verde

Filetes fritos com salada a camponesa

6116k -Protas

DIETA Bife de cebolada com arroz de cenoura e salada

AGS:3 6g - Acares3.
Safiae

Filetes no forno com puré de legumes

Medalhdes de pescada com puré de legumes INFANTIL

Mousse de morango/ Ovo estrelado de fruta W] SOBREMESA | Fruta da época e

33,18 AG5:17
g As17e 650,15 - Agicares.
Sal00

,,,,,, 5258 1028

SEXTA-FEIRA

Canja SOPA Canja
Frango assado no forno com massa e salada GERAL | Arroz de peixe com salada e
2900001
Frango assado no forno com massa e salada DIETA  |Arroz de peixe com salada ey
Ovos mexidos com salsicha e batata frita INFANTIL
Fruta da época SOBREMESA |Doce a definir g
SABADO

VOO TOTOOT

Creme de cenoura i SOPA Creme de cenoura

Tintureira de coentrada com batata e legumes GERAL Hamburguer grelhado com massa e legumes

Tintureira de coentrada com batata e legumes memns bt |Hamburguer de aves grelhado com massa e legumes

ST S
Fruta da época Wi | SOBREMESA | Fruta da época

DOMINGO
e TOUOOW . TOUOTY

Feijao i B Feijao e

2 OO0
Carne de porco estufada com arroz de grelos GERAL  |Pastéis de bacalhau com salada a camponesa e

o

Carne de porco estufada com arroz de grelos e DIETA Douradinhos no forno com salada a camponesa ey
Doce a definir g | sosReMisa [Fruta da época B

Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos

Quando as refeigSes sdo acompanhadas com pdo, devemos ter em consideragdo a presenca do alergénio gliten (a excepgdo das dietas sem gliten)
e ovos wowscoss () Avenooinsa 0 o wostaRDAS enogoss
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