CERCIPENICHE
ALMOGCO

Ementa Semanal 7

03/06/2019 a 09/06/2019

JANTAR

serunion (|

SEGUNDA-FEIRA

TOU000 o000
Espinafres A SOPA Espinafres s
o o Saa

Hamburguer grelhado com arroz primavera e salada
Hambdrguer grelhado com arroz primavera e salada
Peito de peru com arroz primavera e salada

Fruta da época

745 3Keal - Prot:22,78 - Ip4ﬂ?x
HC:84,8g AGS:19,48 - Agic
-Salid 38

GERAL

409,4Kcal - Prot:35,1g. LDQSE
HC:45,7g AGS:2,0g - Agic -

&
o0

611,6Kcal - Prot:41,68 - Lip20,68

HC:63,3g AGS:3,68 - Agicares:3,68 -

DIETA

SAD / CD

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g -
HC:21,1g AGS:0,lg - Asicares:17,8g

SOBREMESA

Peixe de sequinho (Red-fish)

Peixe de sequinho (Red-fish)

Mousse de chocolate/ Fruta da época

a35,8Kcal - Prot:2:
HC:44,4 AGS:3,3¢

P

a35,8Kcal - Prot:2
HC:44,48 AGS:3,3¢
Actcares:4,2g - Sa

99,3Keal - Prot:1,3
HC:21,1g AGSI0,1¢
Agticares:17.88 -5

TERCA-FEIRA

Feijao verde

Empadao de atum com salada de cenoura ralada
Abrotea cozida com batata, cenoura e feijao verde
Jardineira de pota

Empadao de atum com salada de cenoura ralada

Pudim de caramelo

1Kl prow2 g Upsdg-
HC:17,9g AGS:0,9g - Agucares:d,0g
Sali2,1g

9000000

408 6Kcal - Prot:24,3g - Lip:13,6¢
HC:42,28 AGS:2,4g - Agicares:6,98 -
512,98

490 8Kcal - Prot:19,7g - npzesx—
HC:40,9g AGS:4,4g - Agic
Salid 2

SOPA

GERAL

DIETA

SAD / CD

490 8Kcal - Prot:19,7g -
HC:40,9g AGS:4,4g - A
Sal:a 2

L1}

658 INFANTIL

52,08

213,7Keal - Prot:3,9g - Lip7,68 -
HC:32,0g AGS:2,0g - Asicares:21,5¢

SOBREMESA

Feijao verde

Frango guisado com cenoura e esparguete

Frango guisado com cenoura e esparguete

Fruta da época

LogKcl-proc2

993Kl - Prot:1,3
HC:21,1g AGS:0,1¢
Agiicares:17,85 - S

QUARTA-FEIRA

Canja
Ovos mexidos com salsichas, legumes e batatas fritas
Lombo de porco estufado com arroz e legumes

Esparguete a bolonhesa

154,0Kcal - Prot:3,7g - Lii5,4g -
HC:20,28 AGS:0,9 - Agicares:6,28
sali2,28

200000

SOPA

655,9Kcal - Prot:24,5 - lpSﬂ?E
HC:23,9 AGS:11,98 - Agic
-5al:5 8

900000

GERAL

513,0Kcal - Prot:36,96 -
HC:33,48 AGS:6,1g - A
Sal2,7g

DIETA/SAD/CD

513,0Kcal - Prot:36,96 - lDZOlE
HC:33,4g AGS:6,1g - Agtc

INFANTIL

Canja
Arroz de pota

Arroz de pota

TOU00

154,0Kcal - Prot:3,
HC:20,2 AGS:0,9%
Agiicares:,2g - 52

518,2Kcal - Prot:2:
HC:71,58 AGS:2,3¢
Agiicares:1,9 - 52

518,2Kcal - Prot:2:
HC:71,58 AGS:2,3¢
Agicares:1,9 - 52

;‘éﬂz o000
Fruta da época o o SOBREMESA Mousse de chocolate / Fruta da época e
QUINTA-FEIRA
POUO00 TOU00

Hortalica
Salada de grao com bacalhau e coentros
Salada de grdao com bacalhau e coentros

Salada de peixe a camponesa

Issal- potsg Upsdg-
HC:20,4g AGS:0,9 - Agtc
Sali2, 15

o0

SOPA

GERAL

601,0Kcal - Prot:36,7¢ - lpZI7E
1B G52 A -

601,0Kcal - Prot:36,76 -
HC:56,8 AGS:2,78 - A
sala gg

DIETA

INFANTIL

Hortalica

Bife de per frito com massa e legumes

Bife de cebolada com massa e legumes

55Kl prots

HC:61,68 AGS:2,0¢
Agticares:2,3g - 52

2000000
Gelatina e w2 . SOBREMESA  Fruta da época et
SEXTA-FEIRA
POU0O00

Creme de legumes
Bifanas de cebolada com arroz e salada mista
Bifes de cebolada com arroz e salada mista

Fruta da época

kel pots2g - Upisis
HC:16,1g AGS:4,4g - Agici
Sal25g

SOPA

GERAL

Tl pronds g Up29.2s-
HC&QQgAGS7ﬁg Agicares:1,1g
sala,

DIETA

Tl pron3s g Up29.2s-
HC:69,9 AGS:7.0g - Asicares:1,1g
Salid 3

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g -
HC:21,18 AGS:0,1g - Agucares:17,8g

SOBREMESA

Creme de legumes

Salada de atum com ovo cozido

Salada de atum com ovo cozido

Pudim de chocolate / Fruta da época

352,5Kcal - Prot:2
HC:27,08 AGS:2,8¢
Agticares:1,9g - 52

99,3Kcal - Prot:1,3
HC:21,18 AGS:0,1¢

SABADO
POUO00 TOU00
Feijdo el e s SOPA Feijdo

Pescada no forno com batatas e legumes

Pescada no forno com batatas e legumes

431,9Kcal - Prot:203g - Ip]ssg
HC:43,7g AGS2,7g - Agic
sali0,3g

GERAL

431,9Kcal - Prot:20,3g - Lip:16,8g -
HC:43,7g AGS:2,7g - Agicares:3,08

DIETA

Peito de pert com massa e legumes

Peito de pert com massa e legumes

611,6Kcal - Prot:4
HCi63,3 AGSI36¢
Agtcares:3,68 - Sa
L]

6116Keal - Protd
HC:63,3 AGS:36¢

200000
Doce o e oo, SOBREMESA  Fruta da época R
DOMINGO
POU0O00 ToOUoU

Creme de cenoura
Arroz a valenciana
Arroz a valenciana

Fruta da época

GLUTENS ovor

@ vcos © riscoon

i oz s
N5 AGS 098 - A
2
déboone
a2 aKcal -protss 25 - Up2755 -
18,98 AGS, 1. Asicres 115
2
e8doo00e

642,8Kcal - Prot:35,28 - npzvss
HC:58,9g AGS7,7g - Agic
w7

SOPA

GERAL

DIETA

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,38 -
HC:21,1g AGS0,1g - Agucares:17,8g
-52:0,0g

SOBREMESA

Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos
50 acompanhadas com pso, devemos ter 50 2 presenga do alergénio gliten (3 excepgé

Creme de cenoura

Filetes fritos com salada a camponesa

Douradinhos no forno com salada a camponesa

Fruta da época

sem gluten)a

O cusicon

@ cvoreesuon

157,8Kcal - Prot:3,
HC:21,5 AGSI0,9¢

&g

484 6Kcal - Prot2!
HC:42,08 AGS:3,75

g

484,6Kcal - Prot:2!
HC:42,4 AGSI3,Tg

99,3Keal - Prot:1,3
HC:21,1 AGS01¢
Agtcares:17,88 -5



©

P

98- LipS.dg-
1228

41g- Lipi15,1g -
1248

418 Lipi15,1g -
i

1248

ig-Lin 0,38 -

10,08

T8 -LipS3g-
121g
02 Lip:26,08 -

s
43¢

028~ Lip:26,08 -

143g

ig-Lip0,38 -

al0,08

Te-LipSdg-

1228

90g- Lip:12,68 -

135¢

90g- Lip:12,68 -

135¢

ig-Lin03g -

10,08

86-LipSdg-
121g

1,08 - Lip:20,4g -
i

laze

1,0g- Lip:10,4g -

1428

ig-Lip03g -

i
al0,0g

P E—

26-Lip1s.4g -
1258

5,68~ Lip:38,68 -
131g
18g-Lip:167g -
1228
ig-Lip0,38 -

al0,0g

0g-Uip,58-
P

1228

1,68 Lp20,68-

1a3g

1,68+ Lip:20,68 -

1a3g

28 LipS.dg-
1220

658 Lip:22,08 -
5

43¢

658 Lip:22,08 -
az
i8-Lip03g -

0,08



