Ementa Semanal 7 serunion

CERCIPENICHE De 08/04/2019 a 14/04/2019
ALMOCO JANTAR
SEGUNDA-FEIRA

POU0O00 TOU00

Feijao verde RN SOPA Feijao verde o
E‘é“ oo IS

Hamburguer grelhado com arroz primavera e salada e, GERAL Peixe de sequinho (Red-fish) s
h3g oSa‘an“E

Hamburguer grelhado com arroz primavera e salada PR DIETA Peixe de sequinho (Red-fish) st
ndzs o0 sal:24g

Peito de peru com arroz primavera e salada mista SAD / CD

Fruta da época e s wos . SOBREMESA  Pudim de morango/ Fruta da época et

51:0,0g Agticares:17,88 - S

TERCA-FEIRA

POU0O00 TOU00
Hortalica e SOPA Hortalica P

“ B
Empadao de atum com salada de cenoura ralada P S GERAL Frango guisado com legumes e massa i
Abrdtea cozida com batata, cenoura e feijao verde e DIETA Frango guisado com legumes e massa s
Gelatina e e, SOBREMESA  Fruta da época e

QUARTA-FEIRA

POUO00 TOU00
Creme de legumes s SOPA Creme de legumes s

“ -
Ovos mexidos com salsichas, legumes e batatas fritas GERAL Arroz de pota e

s;% .
Lombo de porco estufado com arroz e leg. salteados eyt DIETA Arroz de pota e

Lombo de porco estufado c/ batata frita e leg. salteados SAD / CD

200000
Fruta da época et s wen . SOBREMESA  Mousse de chocolate / Fruta da época sty
QUINTA-FEIRA
POU0O00 ToOUoU
Espinafres o e SOPA Espinafres sy
Salada de grdao com bacalhau e coentros i e GERAL Almondegas de tomatada com puré de batata oo
.;g i
Salada de grdao com bacalhau e coentros DIETA Almondegas de tomatada com puré de batata  Zioi
33‘ 0000 e
Pudim flan / Péra cozida T b SOBREMESA Fruta da época
SEXTA-FEIRA
POU0O00 ToOUoU
Caldo verde SOPA Caldo verde A

Bifanas de cebolada com massa e salada mista GERAL Salada de atum com ovo cozido e

Bifes de cebolada com massa e salada mista DIETA Salada de atum com ovo cozido R
Fruta da época e s wos. . SOBREMESA  Pudim de chocolate / Fruta da época o
SABADO
POUO00 TOU00
Feijao Liﬂl‘s;mlo‘é‘iiﬁ"“g . SOPA Feijao raprai,
Medalhdes de pescada no forno com batata e brécolos pr oy GERAL Peito de perd com massa e legumes e
Sal:4.3g osz\d,!g
Medalhdes de pescada no forno com batata e brécolos . DIETA Peito de perd com massa e legumes o
;ggg -
Doce o e SOBREMESA Fruta da época e
DOMINGO
POU0O00 ToOUoU

Creme de cenoura e SOPA Creme de cenoura el
. . §ébooe . . . &
Arroz a valenciana soma o wms - GERAL - Filetes fritos com salada a camponesa

HEA24 AGS:3.7¢
o¥iooo0 )

Arroz a valenciana guarosmwns - DIETA  Douradinhos no forno com salada a camponesa #::

HC:42,08 AGS:3,75

Fruta da época maconsewos:  SOBREMESA — Fruta da época

HC:21,1 AGS:0,1g - Asucares:17,8g

Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos
Quando as refeigdes sdo acompanhadas com p3o, devemos ter 30 2 presenga do alergénio gliten (2 excepsa sem gliten)a
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