CERCIPENICHE

ALMOCO

i ]
serunion @

Ementa Semanal 8
De 15/04/2019 a 21/04/19

JANTAR

SEGUNDA-FEIRAE

Espinafres

Esparguete a bolonhesa com salada mista

Peito de peru estufado com massa e legumes salteados
Frango no forno com arroz e legumes salteados

Fruta da época

o0000@
o e SOPA - Espinafres

eo000
e e GERAL  Calamares com arroz de tomate e salada

sai2.3

0000
e emarta DIETA Douradinhos com arroz de tomate e salada

s
oo

a4 rot2n -7 /

47951305 A3 3 SAD/CD

S

s wonocis SOBREMESA - Mousse de chocolate/ Fruta da época

AGS0,1g - Agieares 17,85 521005

200000

156,0Kcal - Prot 7 'S g
HC.20.26 AGS:098 - Agicaress 25
sol226

865K -Prot:3361 - Up27.98
HC71,08 AGS:428 - Agicares:L g

554Kl Prot27.9 - Up:17,56.
HE70.9g AGS 293 - AgicarestL 3¢

993Kcal - Proti 3g-Lp0 3.
HC21,1g AGS0,1g
Agicares 17,83 521008

TERCA-FEIRA

Grdo

Filetes assados no forno com batata e salada
Filetes assados no forno com batata e salada
Jardineira de pota

Pudim de caramelo / ovo estrelado de fruta

sl pose- o3 11530 SOPA Grao
o0
[ GERAL  Carne guisada com massa (macarronete) e legumes

sati g

e senarta DIETA Peru salteado com massa (macarronete) e legumes
'ty
SAD/CD
o0
e msswosocon. SOBREMESA - Fruta da época

AGS.2,05 - Agicares 21,55 531025

Tevove

e -Prot:39g - Lp's A
HC19,3g AGS:098 - Agicares's, 15
228

7000l Prot42,7 - Up30.08
HE2,4g AGS 593 - Agicares 325
Saladg

5084kl Prot:41,06 - Up: 1045
HCS1,6AGS:20g - Agicares:23¢-

99.3Kcal - Prot:1.3g-Up0.3g.
HE21,1 AGS 0,15
Acicares 17,85 521008

QUARTA-FEIRA

Creme de legumes

Salsichas frescas grelhadas com arroz de pimentos
Bife de frango grelhado com arroz de pimentos
Grelhada mista com arroz de pimentos

Fruta da época

SOPA Creme de legumes

36509 - Agicares:s 3g- o128

0000
Frey GERAL  Salada de peixe

o
ey i DIETA  Salada de peixe

eo000
SAD/CD

s s wonocos SOBREMESA - Fruta da época

AGS0,1 - Anicares 17,85 531005

TOUOOE
155,k -rot: 8- LS 45
HC.20,4g AGS:0.98 - Acicres' 35

2.1

368,1Kca-Pro:20,0g - Up:19,36
HE:27,08 AGS:3,5g - Agicares:L 95
a2

L]

368, ke -Prot20,0g - Up:19,36
HE:27,08 AGS:3,5g - Agicares:L 95

99.3Kcal - Prot:1.3g-Up0.3g
HE21,1 AGS 0,15
Agicares 17,83 521008

QUINTA-FEIRA

Ervilhas
Empadédo de atum com cenoura ralada
Empadédo de atum com cenoura ralada

Gelatina

12kl Prov - U585 SOPA Ervilhas

Sy
[ GERAL  Bifana de cebolada com esparguete e salada

o0
[ DIETA  Bifana de cebolada com esparguete e salada

msiar s sz e SOBREMESA - Fruta da época

G178 - Anicares 32,55 - 531026

Tevoee

152,41 -Prot.0g U555
HC.18,56 AGS:0.98 - Acicres 45
22

704 7K - otz 2 - Up 2995
HCS1,4g AGS!5.98 - Acicres 295
Solid 3

704 7K -rotsé2.2 - Up29 98
HC1,4g AGS!5.98 - Acicres:2.95-
solia3g

993Kcal-Prot1,3g-p0.3g
HE21,1 AGS 0,15
Acicares17,85 521008

SEXTA-FEIRA - Feriado

Feijdo verde
Arroz de peixe a marinheiro
Arroz de peixe a marinheiro

Fruta da época

TOUTOUY e
s raswen s SOPA Feijdo verde

365095 - Agicares:5.28-So12.1g.

e —— GERAL  Ovos mexidos com cogumelos, legumes e batata frita

ey DIETA  Ovos mexidos com cogumelos, legumes e batata frita

Sabid

sssca-masis-sossocss . SOBREMESA - Mlousse de manga

TOUOUW
151,3Kcal - Proté 9 U6 26
He-166g AGS 098 - Agicares's 25

90,8kl Prot:19,7 - 26,56
HC:40.9 AGSH 45 - Agicres:2 O

4508l Prot:19,7 - Up26.56
HC:40.9g AGS:4,48 - Agicres:2. 08
sali2g

993Kcal - Prot1 3g-Up0.3g
HC21L1g AGS 0,15

SABADO

Caldo verde
Abrdtea a lagareiro com couve flor
Abrdtea a lagareiro com couve flor

Fruta da época

TOUOOW
15 8Kc - prot 05 i - K216 SOPA Caldo verde

6509 - Agicares:7,78-S012.28

et e GERAL  Empaddo de carne com salada mista

e DIETA Empaddo de carne com salada mista

e00000
e rwon oo SOBREMESA - Fruta da época

'AGS:0.08 - Agicares:23,28- 5003

LA L L

155 8Kcal-Prot3 08U g
HC:216 AGS:098 - Agicares, 75

708,8Kcal - Prots0.26- 260
HOS3,4g AGS 523  Agicares A5
a3

708 8K -Prot:s0.25 - Up26.05
HE'3,4g AGS!528 - Acicres:.45-
soli3g

993Kcal-Prot13g-ip0.3g
HE21,1 AGS 0,15
Acicares 17,85 531008

DOMINGO

Juliana
Lombo de porco com arroz de sultanas e legumes

Lombo de porco com arroz de sultanas e legumes

Doce a definr

O o ovon
O vowon O oo

TOUOOW
kel Prots U7 HG1500 SOPA Juliana

AGS11,0g - Agicares:s g -5a12.28

ety A GERAL  Pastéis de bacalhau com salada a camponesa

satadg

[ DIETA  Douradinhos no forno com salada a camponesa

Sakit g

sz o cue - SOBREMESA  Fruta da época

G50, Agicares 17,88 521008

Esta ementa ooderd ser alterada nor motivos imorevistos

vowscosz i) avenoomse Q9 o= MosTRDAR oGS
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Ana Nuus - Auriuomstc - P @ 23Fe o

151,18cal-Prot3 7 U,
He-15,0g AGS!108 - Agicares's g

5329 -prot25, g -Up23.08
HC'513g AGS3,68 - Asicares:L 95
sola0g

o0

55,5kl Prot29, - Up22.66
HES1,3g AGS:39g- Agicares:3 95

99,3Kcal-Prot13g -Uip0.3g
HC21,1 AGS0.18
Acicares17,8g- 521008



