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XIV ENCONTRO DE RANCHOS FOLCLÓRICOS 

No dia 3 de Abril de 2017, participámos numa iniciativa no âmbito do projeto 
“Desporto com o Bicas é Inclusão”. Esta atividade decorreu na Escola Secundária de 
Peniche durante todo o dia e foi promovida pela Federação Portuguesa de Desporto 
para Pessoas com Deficiência. A iniciativa começou pelas 10h15, onde foi explicado, 
pelo Professor António Cação e o Professor Paulo Renato, o programa das atividades 
que iam acontecer durante o dia. Após a explicação de abertura houve uma pequena 
atuação do grupo de danças da Universidade Sénior de Peniche. De seguida experi-
mentámos as seguintes modalidades: Boccia, Polybat e Voleibol sentado. À tarde 
assistimos a uma demonstração da modalidade de Goalball pela Associação Vítor 
Pina  e tivemos a oportunidade de assistir a um jogo e também experimentar esta 
modalidade. 

No passado dia 5 de abril fomos ver o filme A 
Bela e o Monstro no cinema em Caldas da 
Rainha.  
O Filme é uma readaptação do clássico da Disney, 
“A Bela e o Monstro” . Quase três décadas após o 
lançamento do original, o estúdio produz a ver-
são em carne e osso com um elenco de luxo. O 
filme narra a história de Belle (Emma Watson), 
uma bela jovem independente que acaba por se 
tornar prisioneira no castelo de um Monstro (Dan 
Stevens), sem saber que este é um príncipe amal-

 

No dia 12 de abril, o grupo de danças Amigos do Mar da Cercipeniche participou no XIV Encontro Nacional de Ranchos Folclóricos, um evento 
organizado pelo CERE -  Centro de Ensino e Recuperação do Entroncamento! 
O Centro Cultural do Entroncamento foi palco de muita cor e alegria. Estiveram presentes 9 organizações. 
No final almoçámos no salão do parque campismo. Queremos felicitar as cozinheiras pois o almoço estava ótimo.  Os nossos parabéns à organi-
zação, pois estava tudo 5 estrelas. 

A BELA E O MONSTRO 

No dia 31 de março recebemos nas 
nossas instalações uma equipa de 
reportagem da DUVIDEO, com o 
intuito da recolha de imagens para a 
criação de um vídeo sobre a Cerci-
peniche—”Projeto Minuto”, integra-
do na Campanha do Pirilampo Mági-
co 2017. 
Este vídeo foi patrocinado pelo 
Montepio. 



Eventos para todos -IPL 

ATL VEIO À HORTA “O Nosso Aroma” 

Para assinalarmos o Dia 25 de Abril, durante a semana abordámos o tema, através de pesquisas na internet, visualização de filmes e imagens, 

fichas de trabalho, criação de cartazes e decorámos a nossa sala de convívio com muitos cravos e trabalhos realizados por todos os clientes. No 

dia 24 de abril o Professor Rogério Cação e a Bibliotecária Ângela Malheiros vieram ao centro explicar o que aconteceu no 25 de abril. Visualizá-

mos uma história “Era uma vez o 25 de abril” e todos participaram em debate livre sobre questões relacionadas com o 25 de Abril. Houve tam-

bém contributos de colegas e monitores com as suas vivências na altura. Cantámos músicas de intervenção e ouvimos poemas em rimas relacio-

nados com o tema. O grupo de danças Amigos do Mar também fez uma pequena coreografia com músicas de Zeca Afonso e Sérgio Godinho e 

apresentou aos colegas.  

No dia 20 de abril fize-
mos uma saída ao 
Museu dos Dinossauros 
na Lourinhã. Aproveitá-
mos o caminho e des-
frutámos a bela paisa-
gem da Praia da Areia 
Branca. Quando chegá-
mos à Lourinhã passea-
mos um pouco para ver 

os Dinossauros que estão espalhados pelas ruas da Vila. 
O Museu está dividido em 3 partes.  Visitamos uma parte onde estão 
expostos os vestígios da vida dos primitivos na zona da Lourinhã, visitámos 
também uma exposição de instrumentos de profissões antigas e depois 
então, o mais esperado, os Dinossauros que viveram há muitos anos e que 
são animais muito diferentes dos que existem hoje. Gostámos muito desta 
visita. 

Museu da Lourinhã 

Comemorações do 25 abril 

Para comemorarmos a época 

festiva da Páscoa, o grupo de 

Culinária confecionou umas deli-

ciosas amêndoas caseiras. Fomos 

às diversas valências da Cercipe-

niche e também divulgámos nas 

redes sociais e tivemos bastantes 

encomendas. Nós também ofere-

cemos aos nossos familiares e a 

opinião geral foi de que estavam 

muito boas .   

Nos dias 18 e 19 de abril, recebe-

mos na nossa horta dois grupos do 

ATL Arco Iris da Câmara Municipal 

de Peniche. Fizemos a visita guiada 

à nossa horta, onde tiveram a opor-

tunidade de despertar os sentidos 

através do cheiro e das texturas. 

Desenvolvemos uma atividade 

“Maõs na Terra” onde experimenta-

ram plantar e cuidar de plantas. Por fim interagiram também com o burro 

Galileu e falaram sobre a sua alimentação. 

Amêndoas da Páscoa 

No dia 18 de abril decorreu no Auditório da Escola Superior de Tecnologia 
do Mar em Peniche , uma conferência “Eventos Para Todos”, abordando 
o tema da organização de eventos para pessoas com necessidades espe-
ciais. 
O evento iniciou com a atuação do grupo de danças Amigos do Mar da 
Cercipeniche. A Técnica Superior de Animação da Cercipeniche Ana Rita 
Loureiro também participou na conferência dando o seu testemunho 
como profissional na temática abordada.  


