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Esta Edic3o Especial é dedicada ao Projeto “O Nosso Aroma”, co- financiado pelo Programa de Financiamento a Projetos, pelo Instituo Nacional
de Reabilitacdo I.P.. Este projeto de horticultura social e terapéutica pretende promover uma resposta inovadora que visa a capacita¢do dos cli-
entes da Cercipeniche através da construcdo e adaptagao coletiva de um espacgo agro-ecolégico, contribuindo assim para a melhoria da sua quali-
dade de vida e da autonomia. Ao longo de alguns meses, tivemos a participacdo de varias entidades e o contributo de varias criancas e jovens que
estiveram disponiveis para partilhar experiéncias e construir este projeto connosco. No final, fomos reconhecidos pela qualidade dos nossos pro-
dutos e do nosso trabalho. Este é um projeto que ainda vai da muito que falar! Este projeto contempla uma diversidade de a¢Ges desenvolvidas,
gue condensamos numa Unica publicacdo, como forma de valorizar e demonstrar o trabalho efetuado. Com o melhoramento da nossa horta, pro-
mocado de acessibilidade, investimento na formacao e de novas formas de produgdo, embalamento e visibilidade dos produtos, criamos sustenta-

bilidade para um projeto participado por nés e pela comunidade.
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O Centro de Respostas Integradas da Cercipeniche esta a construir uma pe-
guena horta acessivel. O objetivo é que todos possam executar pequenas
tarefas, como plantar, regar e colher ervas aromaticas e chds, mesmo os
que, por motivos de saude tém dificuldade em realizar tarefas dobrados.
Durante algumas semanas, os clientes da area de jardinagem, com a orien-
tacdo e supervisao do Monitor, deram vida a este espaco. Foi necessario re-
alizar um plano de trabalho, com todas as tarefas a executar, desde a prepa-
ragao do terreno, a montagem das mesas, o transporte de pedras, a coloca-
cdo de chao, a montagem do sistema de rega e a plantacao das ervas. Este
espaco vai sendo melhorado aos poucos, a medida que vamos tendo mais
apoios e verbas e, no futuro, esperamos que seja um espacgo cheio de chei-
ros, cores e afetos, onde possamos trabalhar em conjunto com os mais no-
vos e os mais velhos. Para ja, temos tido a ajuda e o
apoio do grupo de jovens voluntarios do projeto Mo-
ve-te 2520. No futuro, contamos com todos! m

Projeto cofinanciado pelo Programa de
Financiamento a Projetos pelo INR, I.P.

Nos dias 2 e 3 de Novembro de 2017 decorreram no Cerin (Centro de Respostas Integradas da
Cercipeniche) duas Ac¢des de Formacdo, muito interessantes. No primeiro dia falamos sobre a
“Alimentacdo e Nutricdao”, as varias refei¢cOes feitas ao longo do dia e de que forma as podemos
tornar mais saudaveis e coloridas. Os alimentos que devemos consumir bem como os que deve-
mos evitar e ainda uma coisa que devemos fazer que é beber pelo menos 1,5 litros de agua por
dia. No final da formagao os clientes que estiveram presentes puderam assim ganhar alguns co-
nhecimentos basicos sobre uma alimentacdo sauddvel e equilibrada. FicdAmos a saber alguns méto-
dos e dicas para aplicar nas varias refeicdes principais no nosso dia-a-dia. No segundo dia da for-
magao o tema foi “Higiene e Seguranga Alimentar” falamos sobre os cuidados a ter com a higiene
pessoal, como vestir uma farda corretamente e outros cuidados a ter com a nossa higiene e segu-
ranca. No final da formacao ficdmos a conhecer as principais regras de higiene. Esta formacao re-
forgou a importancia dos manipuladores dos alimentos, como intervenientes na cadeia alimentar,
na salvaguarda da seguranga dos alimentos. Ao longo dos ultimos meses, realizdmos ainda outras
acoes sobre alimentacdo saudavel e varias iniciativas como jogos pedagdgicos e até uma simulacdo
de um supermercado. Estas iniciativas enquadraram-se no projeto “O Nosso Aroma”, promovido
no ambito de uma candidatura efetuada ao Instituto Nacional de Reabilitacdo (INR). “Estas a¢des
de formagdo sdo sempre muito uteis e adquirimos muitos conhecimentos para podermos fazer no
nosso dia-a-dia tanto nas tarefas em casa como aqui no Centro” Claudio e Ana Delmina




Um dos objetivos deste projeto era partilhar a nossa experiéncia através da promocao de workshops
praticos e experiéncias de voluntariado com criangas e jovens do concelho. A experiéncia foi tdo gira e
enriquecedora que, transformamos estas experiéncias pontuais numa rotina consolidada. Trabalhamos
com grupos de criangas e jovens da Associacdo Juvenil de Peniche e. com o projeto 2520 Move-te, pro-
movido pela Associacdo para o Desenvolvimento de Peniche (ADEPE). Uma vez por semana, temos rece-
bido grupos de criangas e jovens que vém aprender e colaborar de forma voluntaria em varias tarefas.
Em conjunto, temos vindo a cuidar da nossa horta e do nosso burro Galileu. Esta é uma forma de poder-
mos partilhar experiéncias e conhecimentos e demonstrar o que fazemos. Apanhamos ervas, limpamos
os canteiros, plantamos, colhemos, secamos e embalamos ervas aromaticas,
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chés e produtos horticolas. E tudo tratado com muito carinho e de forma bio- ~ Firanciamento a Projetos pelo INK, 17

légica. O espirito entre todos é fantdstico, trabalhamos em equipa, sempre m N

com muita alegria e dedicac¢do!

Todos nds conhecemos os bene-
ficios para a saude dos vegetais!
O Projeto - O Nosso Aroma tem
para si cabazes de vegetais, bem
tes de Natal solidarios e fresquinhos da nossa horta, que
bioldgicos. incluem varios produtos:
Elaboramos cabazes de Na- L= : . Alface verde ou roxa

Em resultado deste nosso
projeto preparamos algu-
mas surpresas para presen-

tal compostos por doces Beterraba
caseiros, bolachinhas de Cebola branca e roxa
Natal, ervas aromaticas, Courgette
chas e geleias. Acelgas

Raminhos de aromaticas
Aceitamos encomendas
(Limitadas ao stock existente)

Assim fazemos crescer a
solidariedade!

Ja estavamos mesmo a
precisar de novas fardas e
equipamentos de traba-
Iho! Assim, estamos prote-
gidos e podemos realizar o
nosso trabalho nas melho-
res condi¢cOes de higiene e
seguranga alimentar.

Tudo gragas ao projeto
“O Nosso Aroma”,
Co-financiado pelo

Instituto Nacional de
Reabilitagao.

A Cercipeniche esteve presente em va-
rias feiras de Artesanato durante o més
de Dezembro. Estivemos na Unido Des-
portiva e Cultural de Sdo Bernardino, no
Mercadinho de Natal organizado pela
Camara Municipal de Peniche, no Clube
Recreativo de Peniche e por ultimo tam-
bém expusemos os produtos “O Nosso
Aroma” na Feira de Natal da Cercipeni-
che. Os clientes deram os parabéns pe-
& los produtos e ofereceram muitos pre-
| sentes solidarios Marca “O Nosso Aro-

”
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Quem ja visitou bar da Cercipeniche ja provou certamente alguns dos produtos da marca “O Nosso Aroma”!
Este é um projeto que tem vindo a crescer. Iniciou com uma pequena horta de ervas aromaticas e chas, de-
pois adquirimos uma estufa e mais recentemente, ao abrigo de um projeto co-financiado pelo Instituto Na-
cional de Reabilitagdo, construimos uma pequena horta acessivel. Agora, com o nosso servi¢o de cafetaria
temos diariamente a venda alguns destes nossos produtos. Se ja provou o nosso cha, percebeu que é apa-
nhado fresco e confecionado na altura. No Bar para além da venda de cha temos também uma oferta varia-
da de outros produtos, como doces caseiros, bolachas de alecrim e alfazema, miminhos de canela e iogurtes
caseiros. Algumas vezes durante a semana também temos bolo caseiro a fatia confecionado pelo grupo de
culindria. Com carinho e dedicagdo, os colegas do grupo da cozinha preparam-nos bolo de marmelo com
nozes, bolo de maga e canela, bolo de chocolate, bolo marmore entre outros. O bolo chega quentinho e no
ar fica um cheirinho muito agradavel juntamente com o aroma do cha. Ou se preferir uma fatia de pao ca-
seiro com o doce “O Nosso Aroma”, também fica a sugestdo. Visite o bar da Cercipeniche, onde podemos

desfrutar de um miminho a meio da manhd, com uma bebida quente que alegra o coragdo! Cldudio




