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No dia 5 de Abril de 2018 realizou-se em Águeda mais uma Assembleia Geral da PNAR (Plataforma 
Nacional de Autorrepresentantes) a primeira deste ano (2018). A Cercipeniche esteve presente com 4 
clientes (Autorrepresentantes) que foram acompanhados pela Técnica Superior de Animação Sociocul-
tural Ana Rita Loureiro. 

Nesta assembleia estiveram presentes também as Cercis de Águeda, Espinho, Pombal, Braga, Lisboa e 
Cascais. 

Os trabalhos foram conduzidos pelos 3 dinamizadores da Plataforma com a ajuda do Técnico Superior 
Rui Monteiro (Fenacerci). Foi-nos apresentado o Relatório de Atividades realizadas em 2017 e apresen-
tado e discutido o Regulamento da PNAR. 

Nesta Assembleia foram ainda criados três grupos de trabalho com os seguintes temas: 

- Angariação de Novos Membros para a PNAR e responsáveis pelas diferentes zonas do país/ Encontro 
Nacional/ Angariação de fundos para a PNAR. 

"Eu gostei muito de estar e de participar nesta Assembleia em que podemos conviver uns com os outros 
e também discutir assuntos relacionados com a Plataforma". Cláudio Figueiredo 

 

"Gostei muito de estar presente nesta Assembleia Geral da PNAR. Houve assuntos que eu compreendi e outros em que tinha algumas dúvidas, mas gostei 
muito da forma como fomos recebidos". João Humberto 

Na semana de 9 a 13 de Abril de 2018 decorreu em Peniche, uma Conferência Internacional de Autorrepresentação, organizada pela Inclusion Europe. Nes-

ta iniciativa estiveram presentes autorrepresentantes da Epsa (Plataforma Europeia de Autorrepresentantes) que dinamizaram algumas sessões de esclare-

cimento e debate. O evento contou com o apoio e suporte da Fenarcerci (Federação Nacional de Cooperativas de Solidariedade Social), Escola Superior de 

Turismo e Tecnologia do Mar (IPL-ESTM) e da Cercipeniche. Estiveram presentes nesta Conferência Autorrepresentantes de vários países da Europa (Reino 

Unido, Portugal, Espanha, Áustria, Holanda, Hungria, Roménia, Croácia, Estónia e Republica Checa). 

Nesta Conferência foram abordados vários temas como os diferentes tipos de violência sobre as mulheres com deficiência, os perigos e riscos da internet, 

a autorrepresentação, a discriminação e a capacidade de poder votar, entre outros. Nestes dias podemos conviver com autorrepresentantes de vários paí-

ses da Europa, partilhar experiências e até melhorar competências linguísticas. Houve ainda espaço para o convívio. Ainda decorreu no dia 11 da parte 

da tarde no Hotel Soleil uma Sessão de Taças Tibetanas, uma atividade de Padle e uma de surf. 

“Gostei de estar presente nesta conferência, do convívio entre todos e da visita ao museu. ” Ana Delmina 

 “Gostei muito de participar nesta conferência, foi muito importante para mim, aprendi questões sobre a violência na Sociedade e os perigos que corremos 

nas redes sociais. É muito importante alertar as pessoas para estarem informadas”. Maria Adelaide 

 “Eu gostei desta conferencia porque abordámos vários temas importantes, que  me fizeram pensar. Também gostei muito de conviver com os outros Autor-

representantes de outros países, com experiências diferentes da minha.” Sofia Simões 

 “Gostei de ir a esta conferência, do  tema que abordámos de conhecer a forma se trabalham estas questões noutros países. Também gostei de conviver 

com os outros Autorrepresentantes da presidente da Inclusion Europe”. Cláudio Figueiredo 

 “Gostei de participar e dos vários temas abordados nesta conferência. Também gostei do convívio”. Luís Noivo 



Grupo de Danças da Cercipeniche “Amigos do Mar” participou no 

XV Encontro de Ranchos Folclóricos no Entroncamento 

Prova de Canoagem em Caldas da Rainha 

No passado dia 19 de abril de 2018, decorreu no Parque Dom Carlos I (Caldas da 

Rainha) mais uma prova de Canoagem no âmbito do Desporto Escolar. A Cerci-

peniche esteve presente e participou mais uma vez  na organização da prova. 

Participaram nesta prova as seguintes escolas: EBI 2,3 D. Luís de Ataíde, EBI de 

Peniche, Secundaria de Peniche, EBI da Atouguia da Baleia, Escola Básica Dr. 

João das Regras, EBI de Santo Onofre e EBI de São Martinho do Porto. O cliente 

Adelino Afonso participou nesta prova na classe de Juniores Masculinos. 

“Gostamos muito de poder estar presentes em mais uma prova de Canoagem e 

de poder ajudar na organização da mesma e de conviver com os alunos das 

várias escolas”. 

                                                   Cláudio Figueiredo / Igor Neto                                               

No do dia 26 de abril, o grupo de danças "Amigos do Mar" da Cercipeniche participou no XV Encontro Nacional de Ranchos Folclóricos, um evento 

organizado pelo CERE -  Centro de Ensino e Recuperação do Entroncamento! O Centro Cultural do Entroncamento foi palco de muita cor e alegria. 

Estiveram presentes várias organizações, onde todos subiram ao palco com muita alegria. No final almoçámos no Salão Paroquial. Os nossos para-

béns à organização, pois estava tudo 5 estrelas.  

                                                                                                                                       João Humberto, Sofia Simões, Luís Noivo e Gonçalo Couto 

Tarde Cultural Poesia D`Abril 

No dia 19 de abril, pelas 14:30h, um grupo de clientes da Cercipeniche, participou numa Sessão de Poesia d’Abril, no Auditório da Escola 
Secundária de Peniche. Assistimos à leitura de poesia com a colaboração especial da D. Teresa (Lar de Santa Maria) que recitou três poemas 
da sua autoria. As fadistas Cristina Luz e Fernanda interpretaram alguns fados. A mãe da nossa colega Sofia Simões, a D. Vitória (do Centro de 
Dia de Ferrel), também cantou e encantou num momento muito especial. Seguidamente, um grupo de alunos do 3º ano do Curso de Anima-
ção Turística da Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar promoveu algumas dinâmicas de animação com 
mimos, música e palavras de associação ao 25 de abril. A festa terminou com uma dança coletiva. Também foi apresentada a Manta 
dos Afetos, que está muito bonita. 
 “Foi uma tarde muito agradável, é sempre bom convivermos com os idosos pois aprendemos muito com a partilha de experiências deles”. 
                                                                                                                                                                          Ana Delmina, Sofia Simões e João Humberto 


